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Простые.рецепты здоровья <3ОС>

rлава I

Заболевания
"

щитовиднои

железы 

Jt .   .... ... . . .  . --:,  ."--'L'»  .  . 

Конфликт антител

и ropMOHOB
Аутоu.мм'УННЫЙ тиреоидит называют «спящей болезнью»

щитовидной железы. Этот Heayz М,ожет zoaaMU не прояв",
лять себя, день за днем' подтачивая защитные силы opza...

ниЗм'а, а потом' переити в стоикии zипотиреоз.
Чем' аутоим'м'УННЫЙ тиреоидит отличается от apyzux за...

болеваниu щитовидной железы и как лечится, рассказыва...
ет врач"'эндокринолоz кандидат м'едицинских наук
Наталья Ивановна ТАРАСОВА.

Часто ли болеют аутоим-

мунным тиреоидитом?
Это не такое распростра..

ненноезаболевание,как,напри 

мер, эндемический зоб. В Ниже 

rородской области среди детей

и подростков с заболеваниями

щитовидной железы аутоиммун 
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<3ОС> rОРМОНдЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

u

ныи тиреоидит выявляется лишь

у 10%.
......... Правда ли, что недоста-
v

ток иода может привести к ау-

тоиммунному тиреоидиту?
Аутоиммунный тиреоидит

это хроническое воспали 

тельное заболевание щитовид 
ной железы. Впервые ero опи 

сал японский врач Хашимото,

отсюда друrое название болезни

тиреоидит Хашимото.

Развитие этоrо заболевания
u

зависит от состояния иммуннои

системы, наследственности и re 

нетической предрасположенно 
сти. Дефицит йода может быть

слабым провоцирующим фак 
тором, но никак не причиной за 
болевания.

Диаrноз «аутоиммунный ти 

реоидит» ставится при сниже 

нии уровня ropMoHoB щитовид
ной железы (rипотиреоз), по

вышении титра антител к тире 

опероксидазе (АТ ТПО) и тире 

оrлобулину (АТ Tr), диффузном
изменении структуры щитовид
ной железы.

........... Какая основная при-
чина возникновения заболе-

вания?

Аутоиммунный тиреоидит
связан с врожденными наруше 

u

ниями со стороны иммуннои си 

стемы.

у больных с rенетическим

дефектом иммунных клеток под

воздействием неблаrоприятных
факторов происходит срыв в ра
боте иммунной системы. В pe 

u

зультате в щитовиднои железе

накапливаются антитела к ти 

реопероксидазе, вызывая rибель

фолликулярных клеток и Hapy 
шая синтез ropMoHoB.

Аутоиммунные изменения MO 

ryT запустить сильные стрессы,

вирусные инфекции, анrины и

даже кариес. После лучевой Te 

рапии иноrда развивается по 

стлучевой тиреоидит.

Кстати, рентrенолоrическое

исследование не оказывает He 

rативноrо влияния на щитовид

ную железу, как считают HeKOTO 

рые, потому что дозы облучения
там очень малы.

........... Насколько аутоиммун-
ный тиреоидит опасен мя бе-

ременных?
Если у беременной жен 

щины щитовидная железа по 

ражена аутоиммунным процес 

сом, возникает снижение тире..

оидных ropMoHoB, которые He 

обходимы для правильноrо раз 

вития плода.

Кроме Toro, аутоиммунный
тиреоидит может привести к

развитию rипотиреоза у буду 
щей матери и врожденным Ha 
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u

рушениям щитовиднои железы

у младенца.

Беременные женщины с ayтo 

иммунным тиреоидитом должны

обязательно наблюдаться у эн

докринолоrа и получать заме 

стительную rормональную Te 

рапию.
........... Что такое послеродовый

тиреоидит?
Послеродовый тиреоидит

является разновидностью aYTO 

иммунноrо тиреоидита. Развива

ется это заболевание примерно

у 5% рожениц. Причина rop 
мональные сбои, слабая иммун 
ная система, токсикозы, трудные

роды. У женщины, как правило,
появляются симптомы rипер 

тиреоза: дрожь, сердцебиение,
слабость.

........... А как узнать аутоиммун-
ный тиреоидит?

Аутоиммунный тиреоидит

при эутиреозе не имеет ярких

проявлений.
Если же функция щитовид 
u

нои железы снижается, то Ha 

лицо все признаки rипотирео 
за: выпадение волос, прибав 
ка в весе, сонливость, сла 

бость, нарушение менструаций
у женщин.

При rипертрофической фор 
ме аутоиммунноrо тиреоидита
появляется зоб.

Простые рецепты эдоровья <38(>

........... Как проводится лечение

заболевания?

Как ни странно, аутоим 

мунный тиреоидит без наруше 
ния функции щитовидной желе
зы не требует лечения.

Но аутоиммунные изменения

с rодами усиливаются, именно

поэтому так важно наблюдать 
ся и реrулярно обследоваться

у врача.
Если при аутоиммунном тире 

оидите появляется зоб, сопрово 
u

ждающиися синдромом сдавли

вания соседних opraHoB, то щи 

товидная железа подлежит опе 

ративному лечению.

При незначительных Hapy 
шениях функции щитовидной
железы назначается замести 

тельная rормональная терапия

(L тироксин,эутирокс) пожиз 

ненно, с обязательной KoppeK 
u

циеи дозы.
......... Можно ли диетой, спор-

том как-то затормозить ауто-

иммунные процессы?
Здоровый образ жизни

всеrда идет только на пользу.
Очень неrативно действует на

щитовидную железу никотин.

Самое rлавное нужно хотя

бы 1 раз в rод посещать эндо 

кринолоrа и выполнять ero pe 
комендаЦии.

Екатерина КОРОЛЕВА.
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<3ОС> rОРМОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

Соблюдайте дозировку
НеконтролuруеМ,ое потребление препаратов с йодом' м,о...

жет спровоцировать аутоuм'м'УННЫЙ тиреоидит.

Суточная потребность взрос 
u

лоrо человека в иоде составляет

150 200MKr в сутки. Физиоло 

rическая дозировка, не превы"
шающая 500 MKr в день, не влия

ет отрицательно на щитовидную

железу. Но есть такие лекарства

(например, антиаритмический
препаратамиодарон),принимая

которые, можно получить фар 
маколоrические дозы йода ( свы
ше 1000 MKr в сутки).

В этом случае излишнее по..

требление йода способно спро 

воцировать аутоиммунную pe 

акцию, особенно если имеет 

ся rенетическая предрасполо 
женность.

Зоб Хашимото
12 лет том'У назад М,не сделалu операцuю по удаленuю узел...
ков на щuтовидке. Прu выписке uз больнuцы xupypz сообщил,
что у М,еня зоб Хашu.мото, который нельзя оперировать.
В настоящее время зоб М,еня очень беспокоuт. Расскажuте,

пожалуйста, как М,не следует лечиться?

Л. КУПЕР,
Барнаул АлтаUСКО20 края.

Консультирует врач-эндокринолоr кандидат

медицинских.наук Ольrа Владимировна 3АНО3ИНА.

Зоб Хашимото это ay товидной железы, повышенный

тоиммунный тиреоидит. Боль титр антител, измененная функ 
ные при этом заболевании ча ция железы.

сто жалуются на дискомфорт в В зависимости от стадии ay 
области шеи (как будто что то тоиммунноrо процесса, степени

мешает), некоторых беспокоит поражения щитовидной железы,
слабость. Об аутоиммунном ти формы заболевания, функцио 
реоидите rоворят три показате нальных особенностей, xapaKTe 
ля: неоднородная структура щи ра течения болезни применяют 
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u

ся медикаментозныи и хирурrи
u

ческии методы.

Если щитовидная железа He 

MHoro увеличена, но никак не Me 

няет качества жизни пациента,

то лечение не требуется, просто
ведется наблюдение.

Если функция щитовидной
железы снижена, то назнача 

ются rормональные препараты.
А если же есть узлы (больше
3 см), которые сдавливают жиз 

ненно важные opraHbI, то прово 
дится операция. В данном слу 
чае вам нужно повторно сделать
УЗИ щитовидной железы и сдать

лабораторные анализы: прове 

Простые рецепты здоровья <3ОС>

рить уровень ттr (тиреотропный
ropMoH), свободноrо Т4 и анти 

тела к ТПО (титр антител к ти 

реопероксидазе, то есть фермен
ту, уровень KOToporo повышает 

ся в связи с проrрессированием

аутоиммунноrо процесса).
При зобе Хашимото снижает 

ся функция щитовидной железы,
падает содержание ее ropMoHoB

(тироксина) и повышается кон

центрация TTr Поэтому раз в 3

месяца, нужно сдавать анализы,
чтобы в случае понижения функ
ции провести заместительную

терапию, имитирующую дей 
ствие щитовидной железы.

Новинка! «Золушка »с

lJ11fМЯ излучателями за 1840 руб.
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<3ОС> rОРМОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

3елеnы eдрузья
nеmрушка и укроп

Чтобы щитовидная железа

лучше работала, попробуйте по 
лечиться такими средствами.

Возьмите в равных частях све..

жий корень и траву петрушки,

корень одуванчика, семена YKPO 

па, все инrредиенты измельчите

и добавьте 1 ст. ложку меда.

Вечером сделайте из получив 

Т""'... . .... ... . .... п

u

шеися массы компресс, положи

те ero на область щитовидной

железы и держите 3 минуты.

Следуетчередовать компрессы
с обертыванием шеи капустными
листьями. Через неделю увидите,

что припухлость исчезла.

А. КЛИМОВА,
Нижний НОВ20род.

Если щитовидная железа

ленится...

Усталость сонливость, утОм'ляем'ость, депрессию м,ы

с"лонны обычно связывать с бесконечнь/,М,и стрессами и ум,...
cтвeHHbuни nереzрузками. Между тем причиной плохоzо са...

Af,очувствuя ;кожет быть zuпотuреоз.
Обозначить основные черты этоzо заболевания м,ы поnро...
сили врача",эндокринолоzа кандидата ;кедицинских наук
ОЛЬZУ Влади.м.ировну 3АНО3ННУ.

Что ПрИ80ДИТ к развитию

rипотиреоза?
Основной причиной это 

ro заболевания является пора 
u u

жение самои щитовиднои же 

лезы. Так, например, при ayтo 
иммунном процессе в орrаниз 
ме вырабатываются антитела к

тканям железы, которые разру 
шают ее.

8



Например, такое заболевание,
как аyrоиммунный тиреоидит, MO 

жет бессимптомно протекать ro 

дами, совершенно не беспокоя

больноrо. И лечения здесь ника 

Koro не требуется. Лекарства Ha 
значаются в том случае, если ау..

тоиммунный тиреоидит перехо 
дит в rипотиреоз, Korдa выработка
ropMoHoB снижается. Иноrда rи 

потиреоз возникает после опера
ций на щитовидной железе.

Если пациент получает пре 

параты для снижения повышен

ной функции щитовидной желе 
зы, то временно количество BЫ 

рабатываемых ею ropMoHoB па

дает. Такой rипотиреоз называ

ется медикаментозным. Спра 
виться с ним можно, если CKOp 

ректировать лечение.

Но бывает и так, что щита..

видная железа может оставать"

ся неповрежденной, а связь ее

с rоловным мозrом (rипофизом
и rипоталамусом) нарушается.
Щитовидная железа и мозr по..

стоянно обмениваются хими 

ческими сиrналами и нервными

импульсами. И неполадки этой

связи ведут к падению ropMoHoB
в крови. Но случается, что пер..
вичные изменения происходят в

самих rипофизе и rипоталамусе.
Это также приводит к развитию

rипотиреоза.

2 «Простые рецепты здоровья Н2 5»

Простые рецепты здоровья <3ОС>

........... Увеличивается ли в раз-

мерах щитовидная железа при

rипотиреозе?
Не всеrда. Если rипоти

реоз развивается из аутоиммун
Horo тиреоидита, то при rипер 

трофической форме железа YBe 
личена в размерах, а при rипо 

трофической форме, наоборот,
уменьшена.

........... Какие исследования нуж-

но пройти, чтобы поставить

точный диаrноз?

Диаrноз rипотиреоза
без лабораторных исследова 

ний поставить нельзя. Врачу 
эндокринолоrу обязательно

нужно знать особенности CTpO 
ения и качество функции щито 
видной железы.

Для определения ее размеров
и структуры проводится ультра 

звуковое обследование (УЗИ).
А о функции врач узнает по ис 

следованию крови на ropMoHbI.
Иноrда для установления точ 

Horo диаrноза делают дополни..

тельные обследования: сцинти 

rрафию щитовидной железы или

тонкоиrольную биопсию.

Особенно нуждаются в посто 

янной диаrностике беременные
женщины, страдающие rипоти 

реозом, или планирующие бере 
менность. Чтобы избежать врож 
денных аномалий в щитовидной

9



<3ОС> rОРМОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

железе у ребенка, будущие мамы
ДОЛЖНЫ ежемесячно сдавать ана

лизы крови на ropMoHbI и полу 
чать адекватное лечение.

......... rOpMOH левотироксин, ко-
u

торыи назначают при rипотире-

озе, поддерживает работу щи-

товидной железы. Как узнать,
насколько оптимальна прини-
маемая доза препарата?

Если назначение было

правильным, то через несколько

дней орrанизм начинает восста

навливаться, человек чувствует
себя HaMHoro лучше.

Доза левотироксина опреде 
ляется по уровню свободноrо
т4 (тиреоидноrо ropMOHa) и за

висит от массы тела и возраста
пациента.

Если человеку нет 55 лет и

он не страдает заболеваниями

сердечно сосудистойсистемы,
то оптимальная дозировка ле 

вотироксина составляет 1,6......
1 ,8 MKr на килоrрамм массы тела

пациента.

Но если больной старше 55

и к тому же имеет сопутствую 
щие заболевания, то начинать

лечение в этом случае нужно с

малой дозы, постепенно увели 
чивая ее.

Левотироксин принимают с

утра один раз вдень натощак.Же 
лательно в течение четырех ча

сов после приема ropMoHa не пить

друтие лекарства, а постараться

вьщержать этот интервал.
После Toro как доза ropMoHa

подобрана, достаточно один раз

в полrода повторять исследова

ния крови.
......... Если человек постоянно

принимает недостающие ropMo-

ны, не прекратитли щитовидная
железа работать совсем?

Само заболевание уже
свидетельство нарушений в ра
боте щитовидной железы. И этот

недостаток нужно своевременно
и правильно устранить.

......... В каком возрасте обычно

заболеваютrипотиреозом?
Встречается врожден 

ный rипотиреоз, но очень редко

(0,025% случаев). Ребенок за 

болевает, если при беременности
женuцинастрадалаrипотиреозом,
не получая aдeKBaTHoro лечения,
или у нее произошла передози

ровка препаратов, снижающих

функцию щитовидной железы.

rипотиреоз развивается в лю 

бом возрасте, но чаще в пожи 

лом (до 17 18%). у молодых он

возникает в 2......6% случаев.
......... Какие ошибки делают па-

циенты, пытаясь самостоятель-

но наладить работу щитовидной
железы с помощью фитотера-
пии, диеты, массажа и т. д.?

10



rлавное лечение при rи

потиреозе это прием ropMo 
нальных препаратов, которые

устраняют причину плохоrо са

мочувствия.

Пациентам также необходимо
соблюдать низкохолестерино 
вую диету, так как при rипотире
озе чаще Bcero страдает сердце.

Все остальные процедуры яв 

ляются вспомоrательными и бо 

рются со следствиями болезни,

Простые рецепты здоровья <3ОС>

которые при правильном лече 

нии исчезают сами.

Можно ли избежать rи-

потиреоза?
К сожалению, каких то

особых мер защиты от этоrо за

болевания нет. В качестве ,про 

филактики нарушений функции
щитовидной железы употребля 
ют морепродукты и йодированную
соль (достаточно в сутки 5 r).

Евzенuя ПOJlЯКОВА.

. к сведению
Кожа стала сухая, холодная, бледная, желтоrо оттенка. Выпа-

дают волосы, ломаются ноrти. Пора идти к эндокринолоry.

Перечисленные симптомы указывают на проблемы с щито-

видной железой. Если к ним еще добавляются увеличение веса,
снижение памяти это может быть скрытый rипотиреоз.

Натискrипотиреоза
rипотиреоз у ребенка протекает HaMHOZO тяжелее, чем'

у взрослоzо, а последствия этоzо заболевания Mozym Oт 

разиться на всей дальнейшей жизни М,аленькоzо человечка.

Про особенности zипотиреоза у детей рассказывает врач 

педиатр кандидат м'едицинских наук Ольzа Владимировна
СОРОКИНА.

Врожденный rипотиреоз,

поражающий одноrо из 4 ты

сяч новорожденных, является

основной причиной задержки
психическоrо развития. Возни 

кает эта патолоrия из задефи 
цита йода в питании беремен 
ной женщины, а также при Ha 

личии заболеваний щитовидной

железы.

1 I



<3ОС> rОРМОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

у 1 О% младенцев rипотиреоз

связан с врожденной неспособ 

ностью вырабатывать щитовид
ной железой тиреоидные ropMo 

ны, хотя У них имеется (врожден
ный зоб).

Дети с пониженной функцией
щитовидной железы рождаются

крупными, с коротким носом,

широко расставленными rлаза 

ми, отечные. В дальнейшем po 
дители замечают, что волосы у

ребенка сухие и ломкие, зубы
растут неправильно, ноrти сло 

ятся, аппетит снижен.

Но самое rpycTHoe то, что

младенец с врожденным rипо 

тиреозом отстает в развитии от

сверстников и имеет риск разви
тия кретинизма, то есть YMCTBeH 
ной отсталости.

Лечение врожденноrо rипо 

тиреоза заключается в ежеднев 

ном приеме rормональных пре 

паратов. Дозу контролируют и

реryлируют на протяжении всей

жизни, измеряя уровни TTr и

Т4 в крови. Ежедневный прием
таблеток в течение всей жизни

предотвращает задержку психи

ческоrо развития и обеспечива

ет нормальный рост:
При своевременном введении

заместительной терапии дети ра

стут практически без выражен
ных отклонений. Но если бо 

лезнь заметили поздно, полноrо

выздоровления удается достичь
не всеrда. Для детей, отстаю 

щих в развитии, требуются заня

тия с педаrоrами, психолоrами,

назначаются препараты, улуч 
шающие обменные процессы и

стимулирующие мозrовую дея 
тельность.

Приобретенный rипотиреоз
имеет MHoro симптомов и так же

опасен, как и врожденный. CTO 
ит насторожиться, если малыш

не склонен к подвижным иrрам,

подолrу сидит на месте, ча 

сто болеет. При дефиците йода
дети, как правило, прибавляют
в весе, становятся вялыми, Meд 

лительными, флеrматичными,
слишком спокойными.

rипотиреоз часто вызывает у

детей сухость кожи, ломкость и

тусклость волос, снижение re 

моrлобина в крови. Больны'е

дети плохо переносят жару и

холод, часто жалуются на зяб 

кость, у них нередко развива
ется зоб.

у подростков MoryT быть пе 

ременчивость настроения, He 

адекватное поведение, плохая

успеваемость. Школьники по 

долry корпят над книrами, но ма

териал не усваивают.
удевочек при rипотиреозе за

держиваются и позднее наступа
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ют менструации, мальчики OT 

стают от друзей в росте и физи
ческом развитии.

Чтобы определить, какие из 

менения произошли в щитовид

ной железе ребенка, необходи 
мо пройти некоторые исследова

ния: общий анализ крови и мочи,

определениеуровнятиреоцднь 

ropMoHoB (ТТ!": т4, Т3), УЗИ щи
товидной железы, в сложных

случаях peHTreH руки и запястья

для выявления степени задерж 
ки роста костей.

Чем раньше удалось обнару 
жить заболевание и определить

тактику лечения, тем больше

шансов, что в дальнейшем Hapy 
шенные функции получится ис 

править и восстановить.

Основной компонент лече 

ния заместительная ropMo 
нальная терапия. Проводится
она препаратами (L тироксин,
эутирокс), которые замещают

недостающие в орrанизме тире 

отропные ropMoHbI.
Если причиной rипотиреоза

стал недостаток йода в окружаю 
щей среде и заболевание разви 
лось у подростка, то эффектив 
ными MOryт быть препараты йода

(йодомарин, йодбаланс ).
OrpoMHoe значение имеет

профилактика йододефицит 
ных заболеваний. Во первых,

Простые рецепты здоровья <3ОС>

на столе всеrда должна стоять

йодированная соль. BO BTOpЫX,
в рацион можно включить MO 

репродукты (мидии, креветки),
морскую капусту, клюкву, лук,

спаржу, свеклу, печень Tpe 

ски, дыню, помидоры, rрецкие

орехи, шпинат, ревень, семеч 

ки яблок, темные яrоды (чер 
ноплодная рябина, черная CMO 

родина, ежевика, черника). Но

надо помнить, мноrие из этих

продуктов являются сильными

аллерrенами.
Для нормальной работы щи

товцдной железы кроме йода, He 

обходимы также цинк, молибден,
ванадий, цирконий. Цинка MHoro

в пшеничных отрубях, пророщен
ной пшенице, крапиве, малине,

моркови, петрушке, редьке, ща 

веле, крыжовнике, печени жи 

вотных. Молибден содержится в

капусте,зернаховса,рябине,чес 
ноке. Ванадий и цирконий можно

получить из оryрцов, дыIи,, арбу 
за, чая с мятой и мелиссой.

Консультироваться у дeTCKO 

ro эндокринолоrа нужно хотя бы

раз раз в rод. Опытный врач cpa 

зу заметит изменения в щитовцд 

ной железе, появление зоба, по

необходимости назначит в каче 

стве профилактики йодсод ржа
щие препараты.

Екатерина КОРОЛЕВА.
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ХОЛЕСЕНОЛ АРТИШОК!
ПОЖАЛУЙ, ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА ПЕЧЕНИ!

Мы все хорошо знакомы с препаратами для
защиты печени, сделанными на основе pac 
торопши, экстракт расторопши отлично

зарекомендовавшее себя средство. Однако
. бум или можно сказать мода на расторопшу

привели к дефициту качественноrо сырья, то

есть расторопши, выращенной по всем

аrротехническим правилам. В rермании также

часто можно встретить препараты из растороп 

ши, но rораэдо чаще немцы используют для

очистки печени и защиты ее от токсинов

экстракт артишока. Почему? Да потому что

бюрrеры слишком любят побаловаться

пивком и жирными сардельками к нему, а пе 

чень, как известно, долrо этоrо терпеть не

может. И именно артишок наилучшим об 

разом справляется с детоксикацией печени

и восстановлением ее клеток. Однако «одна
rолова хорошо, а две лучше»t, как rласит уже

русская noroBopKa, и нашим фармацевтам
пришла в rолову идея объединить все лучшее,
что дает печени расторопша и артишок. Так

на основе экстрактов двух растений был
получен современный натуральный препарат
для защиты печени «Холесенол Артишок»,
содержащий концентрированный экстракт
артишока немецкоro производства. Помимо
высокой эффективности, «Холесенол Арти-
шок» весьма удобен, так как в день требуетс'я
Bcero одна капсула и Ваша печень будет
защищена. Для пожилых людей, принимающих
большое количество различных лекарств,
«Холесенол Артишок)) является отличной

поддержкой, так как быстро очищает печень от

продуктов распада химических субстанций.
Кроме Toro, экстракт артишока нормализует
аппетит и блаrотворно влияет на весь процесс

пищеварения, что особенно важно летом,

коrда пикники на природе и Bыe ына дачу
с шашлыками и возлияниями усyryбляют И без

TOro непростую жизнь нашей печени. «Холесе-

нол Артишок» хорош как для разовоrо

применения, nOMoraeT справиться с внезапно

возникшей болью, так и применение полноro

курса препарата: закрепит эффект, настроит
печень на правильный ритм. Еще одно фан 
тастическое свойство экстракта артишока

открыли в Южной Корее: оказалось, что он

прекрасно снимает алкоrольное опьянение,

ускоряя детоксикацию алкоrоля печенью в 4

раза. Если кто нибудьиз Ваших друзей OTKpO 
венно перебрал предложите ему выпить

сразу 4 капсулы препарата и через полчаса Вы

будете иметь абсолютно трезвоrо спутника.
Вот такие чудесные и разнообразные эффекты
MOryr оказывать натуральные препараты.

Спрашивайте в аптеках!

www.riaDanda.ru

РЕКЛАМА. БдД. Не является лекарством. Перед
применением проконсулыируйтесь со специалистом.

RU.77.99.11.00З.Е.009746.04.11 от 11.04.2011

Телефон бесплатной rорячей линии: 8..800..333..10..33
(часы работы: пн.-пт. 09.00 19.00:сб. 10.00-19.00; вс. выходной). Имплозия ФАРМСПРАВКА:

8-800-1001-112 (Звонок по России бесплатный). Телефон для справок: (831) 255 88-88
Аптекарь Эвениус: (831) 255 88-88.Аптека Района: (831) 438-43-84. Аптека N2 301: (831) 293 77-12

Рита: 8 800 777-03-03,428-56-19. 36,7 и Максавит: (831) 277-99-09
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Простые рецепты здоровья <3ОС>

Черuоплодка
при дефиците йода

В качестве дополнительноrо лечения заболеваний щитовидной
железы можно применять рецепты народной медицины.

К зобу прикладывают смесь, приrотовленную из свежих ли-

стьев болиrолова пополам с тертой сырой морковью и цветами

одуванчика.
По содержанию йода черноплодная рябина стоит на первом Me 

сте среди растений средней полосы. 1 Kr черноплодной рябины пе 

ресыпают 1 Kr сахара, толкут деревянной толкушкой. Принимают
приrотовленное лекарство по 1 ч. ложке 3 раза в день. Рябина по 

MoraeT при зобе и атеросклерозе.
Чтобы восполнитьдефицит йода, натрите на терке лимоны с KO 

журой, но без семян и плоды фейхоа ( 1: 1 ), добавьте сахарный пе 
сок по вкусу и принимайте по 1 ст. ложке за 30 минут до еды.

А. КЛИМОВА,
Нижний НОВ20род.

Приrотовьте
домашние мази

В народной медицине есть

рецепты, с помощью которых
можно лечить узлы щитовидной
железы при rипотиреозе, тире 
оидите.

Вот самые простые и доступ
ные рецепты самодельных ма

зей, которыми смазывают шею

в области щитовидной железы

перед сном.

+ Наберите листья ивы (можно
с концевыми тонкими веточка

ми), набейте ими кастрюлю, за

лейте водой, томите на слабом

orHe 2 часа, процедите.
+ Возьмите в равных частяхжи

вицу ( смолу сосны) и свиное со

леное сало. Наrрейте на метал 

лическом листе (открытым or 

нем лучше не пользоваться), по 
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мешивая, до получения OДHOpOД 
ной массы.

+ 1 ст. ложку сухой измельчен

ной дубовой коры залейте 100 мл

( полстакана) воды, кипятите на

слабом orHe 1 минуту, настаи

вайте полчаса, процедите. По..

лученным отваром смазывайте

щитовидную железу.

+ Возьмите сухие измельченные

листья rрецкоrо ореха. 1 ст. лож 

ку залейте 100 мл воды, кипятите

на слабом orHe 1 минуту, настаи 

вайте полчаса, процедите.

Смочите в настое небольшой

кусок льняной ткани, слеrка OTO 

жмите и приложите на область

щитовидной железы, сверху по 
ложите компрессную бумаry и

оберните теплым шарфом. KOM 
пресс держите 1  2часа.

 азирекомендуется перио 
дически чередовать. Перед при 
менением следует проверить их

на аллерrенность. Для этоrо на

несите HeMHoro мази на внутрен"
нюю поверхность руки (между
локтем и ладонью) и понаблю 

дайте за реакцией орrанизма в

течение дня. Если нет раздраже 
ния или сыпи, то средство можно

использовать ДЛЯ лечения. Если

кожа покраснела или покрылась

сыпью, значит, мазь применять
нельзя.

Обратите внимание: предло 
женные рецепты можно исполь 

зовать только при пониженной

функции щитовидной железы.

При повышенной функции
(тиреотоксикозе,rипертиреозе)
лапчаткой лечиться можно, а вот

применять rрецкий орех или на

ружные мази, отвары нельзя. В

этом случае нужны совершенно

друrие травы.

А. ro.пOBKOB,
2. Армавир КраснодарСКО20 края.

«Вернувшись из армии, наш сын сильно запил. Пил каждый день, уносил из дома
дороrие вещи на пропой, дрался с отцом. Мы не знали что делать. Кодироваться он не
шел, а таблетки и травы ему не помоrали. Добрые люди порекомендовали написать

Андрею Валерьевичу, зная ero как святоrо человека. Сейчас наш сын не пьет, устроился
на хорошую работу, собирается жениться...» Тимохина Н.и. r. Н .Новrород.

Андрей Валерьевич - Потомственный мастер, обладающий редкими знан"я-
ми и уникальным врождённым Даром. Милостью Божьей, он от чистоrо сердца
поможет по фото избавиться от пьянства, невезения, лиwнеrо веса, одиночес-
тва, вернёт любимоrо человека и заrоворит на удачу во всём.

Просто напиwите ему о своей беде - и результат не заставит себя ждать.
От Вас: конверт с о/а. Храни Вас rосподь!

tei

ta

Qj
о..
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T-w . ....... -w 18 -w . -w 18 уа

Почему разыrралась
rормональная буря

В 1835 zody ирландский врач Роберт rpeUBc впервые описал

заболевание, которое всколыхнуло всю Европу. Псuxоте 
рапевты HaKOHeц тoнашли одну из возм'ОЖНЫХ причин де--

прессивных состояний, HeadeKBamHozo поведения и даже ce 

м'ейных скандалов.

ВиновникоМ, оказался тиреотоксикоз. Друzие назва 
ния этоzо заболевания ..........

zипертиреоз, болезнь rpeUBca,
диффузно токсическийзоб. Чтобы разобраться с этими

понятия.ми, м,ы побеседовали с эндокринолоzоМ, заслужен 
ным, врачо.м России kopzueAf Петровичем' РУНОВЫМ.

Считается, что тиреоток- ТОвидной железы. Тиреотоксикоз
сикоз возникает из-за стрес- дословно переводится так: OTpaB 
сов. Так ли это на самом деле? ление тиреоидными rормонами.

Стресс может стать про Друrими реже встречающи 

воцирующим фактором, если для мися причинами rипертиреоза
этоrо есть предпосылки. Наи являются подострый тиреоидит,
более частой причиной тирео тиреотоксическая аденома, MHO 

токсикоза является диффузно rоузловой токсический зоб.

токсический зоб, который име Какие изменения проие-
u

ет наследственную предраспо ходят в щитовиднои железе при
ложенность и связан с незрело тиреотоксикозе?
стью иммунной системы. Основная Функциональ 

При сильном стрессе или бо ная единица щитовидной железы
лезни в орrанизме человека диф это клетки, объединенные в

Фузным токсическим зобом вдруr фолликул, BOKpyr KOToporo нака..

начинают вырабатываться анти пливается запас ropMoHoB. При
тела, провоцирующие чрезмер.. необходимости тиреоидные rop 

ное образование ropMoHoB щи моны поступают в фолликул.
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Но иноrда под влиянием He 

блаrоприятных факторов выброс
rормонатироксина(Т4)увеличи 
ваеТСЯ,развиваетсяrипертиреоз

(rипер MHoro ). Большое коли

чество тироксина уходит в кровь,
и коrда там он достиrает высокой

концентрации, у человека появ 

ляются первые клинические при 
знаки заболевания.

Какие симптомы харак-
u

терны для слишком активнои

щитовидной железы?
Основных признака тире 

отоксикоза три зоб, тахикар 
дня и экзофтальм (выпячивание
rлазноrо яблока). В 1840 roдy
эти симптомы впервые описал

немецкий врач Карл Адольф фон
Базедов. Отсюда еще одно назва

ние тиреотоксикоза болезнь

rрейвса Базедова, по фамили 
ям двух врачей, отличившихся в

изучении этоrо заболевания.

Друrими симптомами повы

шения функции щитовидной же 
лезы являются раздражитель 

ность, потливость, тремор рук,
частый пульс, похудание.

Клиническая картина выrля 

дит следующим образом: человек

худеет, несмотря на хороший ап 
петит, становится нервным, кож..

ные покровы теплые на ощупь,
rлаза выпучены, заметен зоб. Та

хикардия выражается сильным

сердцебиением, бессонницей,
возбуждением.

Экзофтальм, или пучеrлазие,
имеются практически у 50% па

циентов. rлаза выступают из op 

бит, краснеют, увлажняются,
веки припухают.
. В каком возрасте чаще

Bcero развивается тиреотокси-
коз?

В rруппе риска находятся

женщины после 30 лет. Возник 

новение у них тиреотоксикоза
связано с физиолоrической oco 
бенностью орrанизма, частыми

перестройками (беременность,
роды, кормление rрудью ).

Так как тиреотоксикоз име 

ет наследственные корни, очень

важно обнаружить это забо 

левание у беременной женщи 
ны и своевременно нормализо 

вать уровень ropMoHa тирокси 

на. Есть препараты, которые не

проникают через плацентарный
барьер (например, пропицил)и
не влияют на формирование щи
товидной железы у плода.

Какие обследования про-

водятся при rиперФункции щи-
товидной железы?

Обязательно нужно ис 

следоватьrормоныuцитовцдной
железы (Т4 и Т3), тиреотропный
ropMoH rипофиза (TTr), прове 

рить уровень антител к перок 
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сидаэе, сделать УЗИ щитовид-

ной железы.
........... Правда ли, что болезнь

rрейвса--- Базедова нужно ле-

чить всю жизнь?

Посколькудиффузный ток-

сический зоб вызван rенетически

обусловленным нарушением им-
u

муннои системы, лечение этоrо

заболевания слqжное и длитель-

ное. После прекращения лечения

вероятность Toro, что болезнь не

возвратится, составляет 50%.
Есть три основных способа

лечения: тиреостатические пре 

параты, радиойодтерапия и ти 

реоидэктомия.

Тиреостатики (тирозол, Mep 
казолил, пропицил) подавляют

активность щитовидной железы

и снимают основные симптомы

заболевания. Пациенту важно

соблюдать дозировку препара..
та. От больших доз щитовидная
железа здоровее не станет, а вот

опасность развития rипотиреоза

возрастет. Например, первона
чальная суточная доза мерказо 
лила составляет 30 Mr (по 2 та..

блетки 3 раза в день ). Действие
наступает не сразу, а спустя 2 3

недели. Препарат принимают до
наступления эутиреоза. Затем

переходят на меньшие поддержи
вающие дозы по 1 О Mr в день.

В курс лечения тиреоток 

Просmые рецепты здороsья <38(>

сикоза входят также бета-

адреноблокаторы (атенолол,
анаприлин, тразикор) и седа-

тивные средства (нозепам, та-

зепам). Бета-адреноблокаторы
u

предназначены подавлять деи-
ствие избыточноrо количества

ropMoHoB на сердце, кровенос-
ные сосуды и нервную систему.

Седативные средства MOryT
быть и растительноrо происхо 
ждения. Они снимают раздражи

тельность, улучшают сон.

Лечится радиоактивным йо-

дом.эндокринолоrи советуют бо 

лее пожилым людям, коrда дли

тельный прием тиреостатиков не
u

оказывает нужноrо деиствия.

Тирео эктомия(удалениеча..
сти щитовидной железы) прово 
дится В любом возрасте, но пока

u

зания к неи cTporo оrраничены.
......... Существуетли профилак-

тикаrипертиреоза?
Тиреотоксикоз это за

проrраммированная болезнь.

Доказано, что ею болеет опреде 
ленная rруппа людей, у которых
есть к этому rенетическая пред

расположенность.

Если, наследственность при

сахарном диабете 2 roтипа мож 

но отсрочить правильным питани

ем и физической закалкой, то ти

реотоксикоз этим не остановить.

Валентина ЗИМИНА.
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Тонзиллит предвестник
rипертиреоза?

уMoezo сына (ему 11 лет) обнаружили диффузный ток..

сический зоб и поставили дuаzноз: тиреотоксикоз леzкой

степени. Расскажите, пожалуйста, как это заболевание

.nроявляется у детей, каковы особенности ezo лечения.

М. ТАРАСОВА,
Саратов.

Письмо читательницы комментирует кандидат

медицинских наук Ольrа Владимировна СОРОКИНА.

Тиреотоксикоз (rиперти тоиммунный значит Bыpa 

реоз, диффузный токсический батывающий иммунитет против

зоб) возникает при повышении caMoro себя. Антитела, которые
функции щитовидной железы. накапливаются в орrанизме, Ha 

Точных причин возникнове- зываются тиреостимулирующи 
ния тиреотоксикоза у детей в ми иммуноrлобулинами.
настоящее время не найдено. Наиболее изученным являет 
Мноrие исследователи отмеча ся так называемый LAТS фактор
ют воздействие инфекционных длительно действующий ти 

заболеваний. У некоторых дe реостимулятор: он встречается
тишек тиреотоксикоз запуска.. почти у половины больных сдиф 
ется после обострения хрониче фузным токсическим зобом.

cKoro тонзиллита длительно Проявляется тиреотоксикоз у

текущеrо воспаления миндалин. детей плаксивостью, раздражи 
Опасны развитием болезни фи тельностью, неустойчивостью
зическая и психическая травма, настроения, MorYT отмечаться

переrревание на солнце, алкоrо.. тики (неконтролируемые движе 
лизм родителей. Большую роль ния рук, rоловы, мышц лица).
иrрает наследственная предрас Самый ранний признак диф 
положенность. фузноrо токсическоrо зоба

При тиреотоксикозе у Ma это учащенное сердцебиение
леньких пациентов возникают (тахикардия). Частота пульса

аутоиммунные нарушения. Ay . обычно составляет более 90 уда-
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ров в минуту (ДЛЯ школьников и

подростков). Следует отметить,

что пульс может ускоряться без

всяких видимых причин.

Нередко у детей происходит

задержка половоrо развития.
Месячные удевушек подростков

приходят несколько позже.

Так как щитовидная желе 

за при диффузном токсическом

зобе работает больше, чем надо,

то rлавная роль в лечении это 

ro Heдyra отводится тиреостати

кам, то есть лекарствам, KOTO 

рые нормализуют функцию щи..

товидной железы.

Дозы препаратов устанавли 
ваются индивидуально. Длитель 
ность лечения обычно составля

ет от 1,5 до 3 лет, иноrда и боль..

ше. rлавное, чтобы маленький
пациент принимал лекарства

длительно и непрерывно. Боль 

шинству больным удается дo 

стичь хорошеrо эффекта, при 

знаки заболевания исчезают.

При повышенной возбуди 
u

мости нервнои системы назна

чают препараты брома, валери 

аны, пустырника, ново пассит,

успокоительные травы. В тяже 

лых случаях выписывают TpaHK 

вилизаторы.

При выраженном пучеrла 
зии применяются rормональные
капли (дексаметазон). Иноrда
назначают rлюкокортикоидные

ropMoHbI (преднизолон).
Очень важна в лечении диф 

фузноrо токсическоrо зоба дие..

та. Меню больных должно co 

держатьдостаточное количество

калорий и белка. При выражен 
ном пучеrлазии рекомендуют

оrраничить соль и жидкость.

Лечение радиоактивным йо 

дом детям не проводится. Опе 

рацию делают только при боль 

шом зобе и тяжелыхзапущенных

формах тиреотоксикоза.

. к сведению

При rипертиреозе MOryr наблюдаться такие симптомы, как

пучеrлазие, слезотечение, чувство «песка В rлазах», rорячая и

влажная на ощупь кожа, учащенное сердцебиение и нарушение
ритма сердца (которое BepHyrb в норму очень сложно), одышка,
повышенный аппетит и в то же время потеря массы тела (из-за
усиления OCHoBHoro обмена).

Поведение больноrо беспокойное, он раздражителен, плохо

спит, быстро yrомляется, у Hero появляется тремор (дрожание)
рук и тела.
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Опасность осложнений
Миокардиодистрофия. Про 

является нарушениями сердеч 
Horo ритма (аритмией), экстра 

систолией, фибрилляцией пред 
сердий. Это ведет к изменениям

u

миокарда желудочков, застои 

ным явлениям (периферическим
отекам, асциту), кардиосклеро 

зу. Отмечается аритмия дыxa 
ния (учащение), склонность к

частым пневмониям.

Катаболический синдром.
Характеризуется сильным по 

худанием при неуемном аппе 

тите, rиперrидрозом (чрезмер 
ной потливостью), нарушением

термореryляции (чувством жары
даже при низких температурах),
вечерним субфебрилитетом (по
вышением температуры тела до

38 rpaдycoB ).
Эндокринная офтальм.о-

патия. Расширяются rлазные

щели за счет подъема верхне..
ro века и опущения нижнеrо,
неполно смыкаются веки (ред..
кое миrание), появляется эк 

зофтальм (пучеrлазие), беспо 

коит хронический конъюнкти..

вит, повышается внутриrлазное
давление, нарушается острота

зрения.
Остеопения. Предвестник

остеопороза. При длительном

тиреотоксикозе под действием
избытка тироксина происходит
вымывание кальция и фосфо 

u

ра из костнои ткани, уменьша 
ется плотность костей, мучают
боли в суставах, пальцы рук MO 

ryT приобретать вид «барабан..
ных палочек».

Проксимальная миопатия.

Беспокоит мышечная слабость,
уменьшается объем мускулату 
ры верхних и нижних конечно 

стей, больному трудно вставать

со стула, с корточек.

Тиреотоксический криз.
Сочетает в себе симптомы тя 

желоrо тиреотоксикоза и Haд 

почечниковой недостаточности.

у пациентов отмечаются ярко

выраженная нервная возбуди..
мость вплоть до психоза, силь..

ное двиrательное беспокой..

ство, нарушение ориентации,

лихорадка (до 40 ОС), синусовая
тахикардия с частотой сердеч 
Horo пульса более 120 ударов
в минуту, нарушение дыхания,
тошнота и 'рвота. Надпочечни 
ковая недостаточность прояв 

ляется, как правило, rиперпиr..
ментацией кожи. При развитии
токсическоrо rепатоза кожные

покровы приобретают желтуш ..

ность.
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Лечусь мокрицей
Свою щитовидку Я лечу мокри
u

цеи, эта травка растет у меня пря 

мо в теплице под виноrрадом.

Ем я мокрицу и в сыром, и в

сушеном виде. Летом делаю са..
u

латы, зимои_ отвары или до..

бавляю в кашу.

Меня rотовили к операции
u

по поводу щитовиднои железы,
но я отказалась, лечусь caMO 

стоятельно.

Пила льняное масло по 1 ст.

Л.ожке 3 раза в день. Принимала
настойку мухомора по 25 капель

и втирала ее в область шеи. Сей

час употребляю чистотел (1 ч.

ложку без верха завариваю ста

каном кипятка). Процеженный
настой пью в 3 приема до еды за

30 минут.

Чувствую себя нормально.

Жирноrо стараюсь не есть. Дy 
маю, что обоЙДУсь без операции.

Кстати, весила 104 Kr, а сейчас

мой вес 83,5 Kr.

В. пятыrИНА,

n. Верхняя Синячиха
Свердловекой области.

Причины тиреотоксикоза
Диффузный токсический

зоб. Механизм ero развития свя 

зан с выработкой иммунной си 
стемой особых антител, которые
заставляют щитовидную железу

работать сверхурочно, разрас 
таться и создавать большое KO 

личество ropMoHoB.

Причин образования анти 

тел несколько. По одной rипо 

тезе, у больных имеются «He 

правильные» рецепторы к ти 

реотропному ropMoHY rипофи
за (TTr), которые и выявляют 

ся иммунной системой как чу..

жеродные.

По друrой версии, у пациен 

тов с тиреотоксикозом суще 

ствует дефект в иммунной систе 
ме, поэтому она не может сдер"
жать иммунный ответ против
собственных клеток.

ТаК)Ке обсу аетсянеrатив 
ное влияние различных микро"

орrанизмов ( бактерий) в возник

новении заболевания.

Мноrоузловой зоб. Часто

щитовидная железа увеличива
ется не полностью, а участка 

ми, что приводит К образованию
узлов. Со временем узлы начи..

нают rиперфункционировать,
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требовать от щитовидной желе 

зы повышенной выработки rop 
монов, в результате появляет 

ся клиническая картина тирео..
токсикоза. Заболевание чаще

встречается в среднем и пожи 

лом возрасте.
Токсическая аденома пред"

ставляет собой автономно функ..
u u

ционирующии узел, которыи са

мостоятельно и бесконтрольно,
без участия руководящеrо ти 

реотропноrо ropMoHa rипофиза
(TTr), производит тиреоидные

Простые рецепты здоровья <3ОС>

ropMoHbI ТЗ и Т4. Появление

аденомы может быть вызвано

резким повышенным поступле 
нием йода в орrанизм в условиях

u

длительно существующеrQ иод

Horo дефицита.
Подострый тиреоидит это

u

воспаление щитовиднои железы,

которое вызывается чаще Bcero

вирусной инфекцией. Тиреоток 
сикоз развивается из заутечки

ropMoHoB в кровь через повреж 

денную и воспаленную щитовид

ную железу.
,

ФИТОаnт....а
............................................................................................

.

для выведения токсинов из орzаниз.ма и нор.ма..

лизации деятельности щитовидной железы пейте
как чай отвар из колосков созревшеzо овса. Для это..

ZO залейте стакано.м кипятка 1 ст. ложку неочищенноzо
овса (лучше изМ,ельченноzо в порошок), поставьте на .ма..

лый OZOHb или на водяную баню и кипятите 30 .минут.
.

. .

..........................................................................................................

IШ Полезный совет

При базедовой болезни. Берут листья rрецкоrо ореха, крапи..

ву, корень солодки по 2 части, корень валерианы 1 часть.

2 ст. ложки c opaзаливают 0,5 л воды, варят на медленном orHe

2 минуты и настаивают 12 часов. Затем пьют мелкими rлотками по

стакану в течение дня. Курс З месяца.

При диФФузно-токсическом зобе помоrает чай из цвета KapTO 

феля: 1 ч. ложку цвета заливают стаканом кипятка, настаивают в

течение часа и принимают по 1 ст. ложке З раза в день до еды.

Э «Простые рецепты здоровья Н!! 5» 25
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ТТ.. _ ;J.,;J.,.. _ п.. _.. _..-:, п

Скрытый rолод
В 1983 zoay тер./Нин «зоб» был заменен понятие./Н «йододе...

"

фицитные заболевания» (ИДЗ), пото./Ну как появление вы...

пуклости на шее свидетельствует о серьезном патолоzи..

чес"о./Н процессе в щитовидной железе.

О причинах, симптомах и ./Нетодах лечения йододефицит...
HЬtX заболеваний рассказывает кандидат ./Недицинских
наук Наталья Ивановна ТАРАСОВА.

......... Каждый пятый житель

России, по подсчетам специа-

листов, имеет зоб. В чем при-
чина TaKoro неблаrополучия?

Причина банальна He 
u

достаток иода в земле, воде и

пище. И посколькудефицит йода
в орrанизме человека может не

иметь ярко выраженных прояв"
лений, такое состояние получи 
ло название «скрытый rолод».

Особенно больно нехватка йода
бьет по младенцам и беремен 
ным женщинам, так как во время

внутриутробноrо развития может

привести к возникновению rлу 

хоты, кретинизма или rипотире..
оза. Кроме Toro, из зайодной He 

достаточности появляется зоб

предшественник онколоrии.

Надо отметить, у сельских

жителей зоб встречается на-

MHoro чаще, чем у rорожан.

Люди в деревне, как правило,
u

живут натуральным хозяиством,
в то время как rородские жители

питаются более разнообразно.
......... Можно ли дать четкое

определение зобу?
Зоб это увеличение щи

товидной железы. Дефицит йода
снижает секрецию тиреоидных

ropMoHoB, для которых йод явля

ется питанием. «rолодная» щи 
товидная железа пытаетс адап

тироваться к rормональным из 

менениям, увеличивая свою Mac 

су за счет разрастания клеток.
......... В каких случаях зоб на-

зывается эндемическим?
Если зоб встречается бо 

лее чем у 5% детей младшеrо и

среднеrо школьноro возраста, ero

называют эндемическим. Напри 
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мер, в Нижеrородской области

частота зоба составляет 10%.
........... На какие признаки зоба

ЛЮДИ часто не обращают вни-

мания?

Щитовидная железа счи

тается увеличенной, если раз 

меры каждой из долей больше

верхней части фаланrи до сrиба

большоrо пальца.

Косвенные же признаки йодо 

дефицитной недостаточности вы..

ражаются по разному.Если жен

щина не может выносить ребен"
ка, у нее не один раз случались

выкидыши или, еще хуже, рожда 
лись мертвыедети, проблемы щи..

u

товиднои железы здесь налицо.

Если школьник плохо учит 

ся, оказывается второrодни 

ком, значит, возможно, из заHe 

достатка йода страдает ero ум..
ственное развитие.

......... Наследственность имеет

какое-то значение при зобе?

По женской линии пред

расположенность кзобным забо 

леваниям передаться может. Но

надо учитывать: MHoroe зависит
u

от условии проживания челове 

ка, питания, профилактики.
......... Получается, беременная

женщина должна вдвойне бес-
покоиться о здоровье будуще-
ro ребенка?

Несомненно. Известно,

Простые рецепты здоровья <3ОС>

что до 12 недель плод получает

йод от мамы, до 16 недель у эм

бриона закладывается щитовид 
ная железа, а дальше уже от ра

боты этоrо opraHa зависят все
u

обменные процессы. Иод нужен
в первую очередь для развития
мозrа плода, зрения, слуха.

Рекомендуемые нормативы

потребления йода у беременных
и кормящих женщин в разных

странах неодинаковы. Напри 
мер, в США, Канаде, rермании
норма по йоду для будущих ма

терей составляет 220......230 MKr

в сутки, а в период лактации
260 290MKr/cYT.

В России по последним peKO 

мендациям Всемирной орrаниза
ции здравоохранения (ВОЗ) бе 

ременным и кормящим женщи

нам ежедневную дозу йода увели
чили с 2007 rода до 250 MКf/сут.

........... Лечение дефицита йода в
u

орrанизме
...........

д,лительныи про-

цесс?
Да, надо запастись Tep 

пением.

Диффузный (нетоксический)
зоб лечат йодсодержащими пре 
паратами (йодбаланс, йодома
рин, микройодид). Через 6 меся 

цев делают контрольное ультра

звуковое исследование ЩИТОВИД"
ной железы, при необходимости

курс продлевают.
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Если через rод после нача

ла лечения зоб не уменьшается,
подключают rормональный пре 
парат L тироксинили комбини"

рованный йодокомб (содержит
тироксин и калия йодид). Курс

от 6 месяцев до 2 лет. Как

правило, по окончании лечения

у большинства пациентов зоб

уменьшается.
.......... Чеrо катеrорически нель-

зя делать при зобе?

Накладывать компрессы,

растирать настойками, массиро 
u

вать, посещать солярии.
.......... Может ли зоб исчезнуть

при переезде человека в дрyryю

страну, rде земля и вода более

боrаты йодом?
Постепенное улучшение,

конечно же, будет, но наступит
ли полная нормализация щито 

u

виднои железы, зависит от раз 

меров и характера зоба, пита..

ния, условий жизни И возраста
пациента.

Например, считается, что

в Японии уровень интеллекта

очень высокий именно потому,
что там люди MHoro употребля 
ют в пищу продуктов моря, со..

держащих йод.

Морские водоросли и

моллюски продаются и у нас.

Moryr ли они заменить "репа-

раты йода?

Только доступная каждо 

му потребителю йодированная
соль является средством про 

филактики йододефицитных со..

стояний.
........... Почему самый rлавный

u

продукт с иодом является ред-
ким rocтeM на столе?

Ответы бывают самые He 

лепые. Одни хозяйки утверж 
u u

дают, что от иодированнои соли

взлетают банки, друrие считают
u

на иоду них аллерrия, а сель 

ским жителям с низкой зарплатой
жалко переплатить пять рублей
за более полезный продукт.
А вот в Болrарии поступили

правильно: там продается толь 

ко йодированная соль. И ника
u u

кои аллерrии у людеи нет, co 

ленья все целы, а заболевания

зобом встречается значительно

реже, чем в России.

Валентина ИВАНОВА.

Предприятие
«НПЦ «Массажные машинки»

производит массажные машинки.
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По ступеням болезни

Стадии появления зоба

Сначала формируется диф ности в йоде во время поло 

фузный зоб. Ero возникновение Boro созревания, беременности
считается cBoero рода компенса и кормления rрудью.

торной реакцией, направленной Между тем бесконечно пе 

на поддержание нормальноrо рестраиваться и увеличиваться

уровня тиреоидных ropMoHoB. щитовидная железа не может,

Сам по себе факт небольшо рано или поздно компенсатор 
ro увеличения щитовидной же ные возможности истощаются,

лезы при нормальной ее функ снижается ее функция, разви 

ции, практически не отражает вается rипотиреоз.
ся на работе друrих opraHoB и Диффузный зоб проходит
систем. естественные этапы cBoero раз 

Более чем в 70% случаев вития, постепенно трансфор 
диффузный зоб развивается до мируясь в узловой (появление
30 лет это патолоrия моло узлов, формирование опухолей)
ДbIX людей. Женщины диффуз или токсический (запуск aYTO 
ным зобом страдают в 2 3раза иммунных процессов), которые

чаще, чем у мужчины, особенно наиболее часто встречаются у
в периодыI повышенной потреб людей пожилоrо возраста.

. Кстати

Некоторые вещества имеют свойство блокировать работу щи-
u

товиднои железы и вызывать ее рост.

Зобоrенный эффект имеет табачный дым. Зависимость меж-

ду курением и распространенностью зоба особенно ПРОЯВJIяет-
ся в йододефицитных реrионах и менее выражена на остальных

территориях.
Увеличивают щитовидную железутакже вещества rрynпы ти-

оцианатов, содержащиеся в ЭКЗ0тическихФруктах (тапиока, ма-

ниок) и в более привычныхДJIЯ нашей полосы овощах (турнепс,
репа, капуста).
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ЩИТ для щитовидки
При зобе из зеленых rрец-

ких орехов приrотовьте сироп:
измельчите орехи, положите их

в банку слоем в 1 см, на Hero на

сыпьте такой же слой caxapHoro

песка, затем снова слой ope 
хов и Т.д., а сверху слой сахара
толщиной 5 см. Банку поставь 

те в темное прохладное место на

40 дней, процедите содержимое

через тонкую ткань и принимай
те по 15 капель 3 раза в день за

20 минут до еды. Храните сироп
в холодильнике.

1 ст. ложку сухой измельчен 

ной травы лапчатки серебри-
U u

стон залеите стаканом водки, на

стаивайте в темном месте 2 He 

дели, периодически встряхивая

содержимое, процедите.
Пейте по 1 ч. ложке, разбав 

ляя водой, 3 4раза в день за 30

минут до еды. Во время лечения

ежедневно делайте компрессы
на шею за 3 4часа до сна: 2 ст.

ложки несоленоrо растопленно..
ro нутряноrо свиноrо сала сме..

шайте с 1 ст. ложкой порошка

травы полыни rорькой. KOM 
пресс держите 40 минут. Курс
лечения 1,5 месяца.

о. ВЕРШУК,
2. Кличев МО2uлевская область,

Беларусь.

Чаепитие
с лечебной целью

При базедовой болезни

500 r зеленых rрецких орехов
молочной спелости разрезают на

4 части, заливают 2 л 70% Horo

спирта, настаивают в темном

месте 1 ,5 2месяца. К полу 
ченному настою добавляют
2 стакана сиропа черноплод 
ной рябины. Принимают по

1 ч. ложке 3 раза в день за 30 ми

нут до еды.

Приrотовленный бальзам

можно использовать как профи
лактическоесредство,добавляя
ero в чай в той же дозировке.

В прошлом веке среди цели

телей Западной Европы пользо 

вались популярностью рецепты
на основе норичника шишкова-

Toro и лапчатки белой.

+ 2 ч. ложки норичника залива 

ют стаканом кипятка и варят на
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слабом orHe 20 минут. Исполь 

зуют В теплом виде ДJIЯ компрес
сов на область щитовидной же 

лезы 2 3раза в день в течение

10 12дней.
+ 0,5 ч. ложки сухих корневищ
норичника и 1 ст. ложки корней

Простые рецепты здоровья <3ОС>

лапчатки белой заливают 0,5 л

кипятка и томят на слабом orHe

1 О минут. Настаивают 2 часа,

процеживают и принимают по

1 ст. ложке 3 4раза в день.

А. КЛИМОВА,
Нижний НОВ20род.

KorAa ropMoHbI шалят...
Мне 73 rода, болячек, KO 

нечно, хватает, но больше Bce 

ro меня беспокоит щитовидная
железа.

Из занарушений в эндо 

кринной системе ослабляются

нервы, ухудшается зрение, на..

блюдается снижение работо 
способности,учаuцаетсясердце..
биение, донимают потливость,

плаксивость, вялость, сонли

вость, слабеет память, начина

ют мерзнуть и дрожать руки. А

хуже Bcero, постоянно ощуща 

ется комок в rорле.

И все эти проблемы возника

ют из занедостатка йода в op 
u

rанизме. Иод можно получить
из пищи, для этоrо желательно

ежедневно съедать по 2 5rрец 

кихорехов. Полезен отвар из пе 

реrородок rрецких орехов.
Я заливаю 1 ст. ложку пере 

rородок стаканом воды, кипячу
1 О минут, настаиваю 30 минут.

Принимаю по 1 ст. ложке 3 раза
в день в течение 1 О дней.

АДJIЯ лечения поджелудочной
железы использовала настой 

ку переrородок rрецкоrо ореха.

Через некоторое время приема
настойки почувствовала улучше
ние: исчезла сухость во рту, по 

высилась работоспособность.
Настойка: 1 стакан переrоро 

док заливаю водкой (0,5 л), на

стаиваю 2 недели. Принимаю по

5 6капель натощак, разбавляя
в 2 ложках теплой воды 1 раз в

день. Курс лечения от 3 до 4 He 

дель. Лечение можно начинать

при первых неблаrоприятных
симптомах.

Большое значение имеет пи

тание: что мы едим и как едим.

Хорошо пережевывая пищу, мы

бережем поджелудочную желе 

зу. Процесс пищеварения начи 

нается во рту. Слюна содержит
особые ферменты, которые по 
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моrают расщеплению продук 
тов. Поэтому те люди, кто бы 

стро И на ходу перекусывает,

портят свое здоровье. Не зря ro 

ворят: кто долrо жует, тот дол 

ro живет.

Очень полезны каши, особен 

но rречневая, а также фасоль, ro 
рох, кисломолочные продукты

 '

TBopor, простокваша, сыр. OBO 

щИ можно есть без оrраничения:
листовые салаты, капусту, CBe 

клу, кабачки, чеснок, редьку, лук,

петрушку, укроп, оryрцы, тыкву,

баклажаны, зеленый rорошек.
Но не стоит забывать, что пита

ние должно быть умеренным.

'T Т'8 I'8 "  r.. 

я лечусь с помощью TaKoro

рецепта: смешиваю стакан rpe 

чи, стакан измельченных rрецких

орехов, добавляю стакан меда.

Принимаю смесь весь день, при
этом пью только чистую воду. Так

питаюсь раз в неделю.

При проблемах с щитовидкой

рекомендуется носить янтарные

бусы. Это не только лечение, но

хороший обереr ДЛЯ человека.

Считаю, что у каждоrо есть

силы бороться с болезнями. Я

давно уже обхожусь без табле 

ток, поэтому не хожу в аптеку.

М. ВЕРШИНИНА,
ВОЛО2да.

Диалоr с клетками

Наиболее частой причиной увеличения щитовидной железы
и разрастания узловоzо зоба является наличие OdHOZO или

м-ножественных узлов. Под терм-ином «узел» подразумева--
ется образование, uм'еющее капсулу и состоящее из м-ути--

ровавших клеток.

Любой узел указывает На опухолевый или аутоUJН.М,УННЫЙ
процесс, поэтому должен быть исследован с пом-ощью тон--

коиzольной аспирационной биопсии (1АБ).
Что это за м-етод, объясняет врач--патом-орфолоz канди--

дат м-едицинских наук Борис Валентинович САРАНЦЕВ.
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........... Какую работу выполня-

ет цитолоr?
Сфера цитолоrических ис 

следований очень широка. Цито 
лоrи изучают мазки отпечатки,
взятые у пациентов со слизистых

оболочек желудочно кишечноrо

тракта, бронхов, матки, вла

rалища. Также они исследуют

клеточный состав образований
в женской rруди и щитовидной
железе.

Задача цитолоrа внима 

тельно рассмотреть предостав 

ленные ему клетки, понять суть

патолоrическоrо процесса и уви

деть возможные пути лечения.

Одним из методов забора
клеток является тонкоиrольная

аспирационная биопсия (ТАБ),
а изучает цитолоr клеточный co 

став с помощью светооптическо 

ro микроскопа.

При каких заболеваниях
u

щитовиднои железы назнача-

ется ТАБ?

Показаниями для пунк 

ционной биопсии является Ha 

личие в щитовидной железе

узла, размером более 1 см в ди

аметре. При этом если узелков

MHoro, рекомендуется пункти 

ровать все.

Нет смысла подверrать би

опсии слишком маленькие узлы.

Во первых,если уж и сужде 

Простые рецепты здоровья <3ОС>

но узелку подрасти, то проnyн 

ктировать ero можно позже, не

боясь каких. либо последствий.

Опухолевый процесс в щитовид

ной железе развивается доста
точно медленно, порой в тече 

ние мноrих лет. Это не меланома

в желудке, rде через 2 3меся 

ца наступает уже друrая стадия.

BO BTOpЫX,при nyнктирова 
нии маленьких узлов возникает

риск технической ошибки, ведь
ТАБ очень ювелирная про 

цедура. Бывает так, что цито 

лоr уверен, что попал в узел, а

на деле оказывается нет. И

как следствие неправильно
сделанные выводы о клеточном

материале.
........... Может ли ТАБ прово-

диться при отсутствии узлово-
ro зоба?

Да, если эндокринолоr по 

дозревает у больноrо аутоиммун
ный тиреоидит. Клетки щито 

видной железы при этом забо 

левании имеют свои особенно 

сти строения, которые цитолоr

сразу заметит.

Как проходит процедура

забора клеточной массы из щи-

товидной железы?
Чтобы понять, что же та

кое ТАБ, необходимо разобрать
эту аббревиатуру по словам.

«Тонкоиrольная» означает взя 
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тие биоптата (образец исследу 
емой ткани) при помощи тонкой

иrлы (менее 1 мм в диаметре).
«Аспирационная» подразумева
ет процесс высасывания. Биоп 

сия это исследование клеток

и тканей для определения xapaK 

тера патолоrическоrо процесса

(воспаление, опухоль и т. д.).
ТАБ проводится без наркоза,

специальной подrотовки не Tpe 

бует, противопоказаний не име 

ет. Процедура эта безболезнен 

ная, как rоворится, укол, он и в

Африке укол.
Больной лежит на кушетке,

под rолову ему подкладывается
валик. В обследовании участву 
ют два специалиста. Врач УЗИ
приставляет к щитовидной же 
лезе датчик, чтобы видеть этот

opraH на мониторе компьютера.

Дрyrой доктор, rлядя на экран,
вводит иrлу в щитовидную же 

лезу, высасывает с помощью

шприца биоптат и вьщавливает

ero на предметное стекло.

Далее материал передается в

цитолоrическую лабораторию,
rде очищается от крови и слизи,

высушивается, окрашивается

специальными реактивами. Сле 

дующий этап изучение клеток

под увеличительным стеклом.

............ Что видит цитолоr в ми-

кроскоп?

J{ля Ka oroклеточноrо

процесса (опухолевоrо, воспа

лительноrо,аутоиммунноrо)су 
ществует свой набор элементов.

Цитолоr рассматривает ядро и

цитоплазму каждой конкретной
клетки, ее размер, форму, сопо 
ставляет, как клетки друr с дpy 
rOM соприкасаются.

Несмотря на сложность ана

лиза,исследованиезанимаетвсе 

ro лишь 20 минут. Далее специа
лист выносит свое заключение о

составе узловоrо образования.
Что обычно пишется в за-

ключении ТАБ?

Ответы по данным TOHKO 

иrольной биопсии имеют свои

стандарты. Сразу отмечу, что

цитолоr ставит не диаrноз, а вы

носит заключение о характере

узловоrо процесса, чтобы вдаль 

нейшем ЭlЩокринолоr определил

нужную тактику лечения.
.

Например, подтермином «кол 

ЛОИДНЫЙУЗelJ» (самый частый OT 
вет по ТАБ) подразумеваются та

кие заболевания, какузловой зоб,
диФФузно токсическийзоб, спец
ифические тиреоидиты. Точно по 
ставитдиаrноз врач, исходя из pe 

зультатов анализов и УЗИ. rлав 

ное коллоидный зоб исключа
ет опухолевый процесс, а значит,

оперативное вмешательство не

требуется.
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Друrая форма заключения

«фолликулярная опухоль»

встречается rораздо реже, чем

коллоидный зоб. Термин «фол 
ликулярная опухоль» применя 
ется, коrда есть подозрения на

злокачественный процесс. Это

не значит, что опухольдействи 
тельно присутствует, но и дать

отрицательный ответ цитолоr

не может.

Более Toro, узнать оконча 

тельный диаrноз удастся толь 

ко в послеоперационном пери
оде при rистолоrическом об 

следовании удаленноrо узла.
Самое редкое, но самое точ 

ное заключение цитолоr может

поставить при подозрении у па

циента тяжелоrо злокачествен 

Horo процесса (папиллярная
аденома, папиллярный рак),
поскольку клетки при этих фор 
мах заболевания имеют свои

особенности строения.

Почему цитолоr иноrда

дает ответ «материал неинфор-
мативный» ?

Простые рецепты здоровья <3ОС>

Да, действительно, такой

вид заключения бывает, и Hepeд 
ко. Ответ «материал неинфор 
мативный» пишется примерно
по каждому пятому мазку. Дело в

том, что стандартным ДJIЯ цитоло 
ra считается материал, Korдa в ми 

кроскоп он видит 60 и более кле 

ток. Если их меньше, специалис1)'
бывает сложно сделать правиль 
ные выводы о клеточном составе

узла. Малое количество клеток

получают по разным причинам:
небольшой по размеру узел, He 

точное попадание в Hero, наличие

кистозноrо образования.
В каких случаях ПРО80-

дится повторная пункция У3JIа
в щитовидной железе?

Повторная пункция назна

чается при неудачной первой по 
пытке. Bcero попыток три. Если

после последней ТАБ так и не

удается понять суть узловоrо об 

разоваНИЯ,лечениеназначается

исходя из клинических анализов

и результатов узи.

Валентина ИВАНОВА.

.

.

2 корня щавеля KOHCKOZO заливают 0,5 л водки
и настаивают 3 недели. Принимают по 1 ч. ложке

3 раза в день до еды.

. .

.
..

.........................................................................................................

И. КО3ll0ВСКАЯ, Алтайский край.
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КОЛЛОИДНЫЙ узел
сти (УЗИ контрольраз в 6 12

месяцев ).
Оперируют КОЛЛОИДНЫЙ узел

только по желанию caMoro паци

ента. Например, если есть KOC 

метический дефект шеи, боль 

шой зоб мешает rлотанию идыI 

ханию. или узел продуцирует в

избыточном количестве тирео 

идные ropMoHbI при токсической

аденоме.

Это самый частый цитоло-

rический ответ по ТАБ (в 95%
случаев).

Получив заключение «кол

лоидный узел», можно спо 

койно вздохнуть. Этот процесс
в злокачественный не пере 

рождается. Дальнейшая TaK 

тика динамическое наблю 

дение за узловым образовани 
ем, потому как оно может pa 

Узелок развяжется...
Щитовидная железа реryли 

рует весь энерrетический обмен

орrанизма.
Кнарушениям структуры щи 

товидной железы относятся YBe 
личение ее размеров, формиро 
вание в ней узлов (узловой зоб)
или кист (наполненных жидко 
стью полостей).

Узловой зоб чаще встреча
ется у женщин. Это заболева

ние достаточно распространено
и встречается у 5 10% населе 

ния Земли.

При узлах на щитовидной
железе применяют следующие

средства.
+ Положите в литровую бан 

ку стакан измельченных пере 

rородок rрецких орехов, залей 

те доверху водкой и настаивай

те 7 дней.

Принимайте по 1 ч. ложке 3

раза в день после eДbI в течение

1 О дней, затем сделайте пере 
рыв на неделю и снова повтори
те курс лечения. Так делайте в

течение 3 месяцев.
+ При узлах на щитовидной
железе залейте 300 r внутрен
Hero несоленоrо свиноrо жира
50 r измельченных в порошок

корней девясила BbIcoKoro. По 

ставьте на водяную баню на 2

часа (oroHb должен быть ма

ленький ), затем уберите с пли

ты, остудите, при этом хорошо

размешивая.
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 азьвтирайте на ночь в

больное место, тщательно yкy 
тав после процедуры.
+ Вместе с употреблением на

стойки делайте каждый вечер

компресс из настоя листьев и из 

мельченных в порошок скорлу 
пок rрецкоrо ореха.

Залейте 3 ст. ложки смеси

стаканом кипятка, настаивайте

час, процедите. Смочите в на

стое небольшой кусок льняной

ткани, слеrка отожмите и при 
кладывайте к шее, сверху за 

крепите компрессной бумаrой и

теплым шарфом. Утром повяз 

ку снимите.

+В качестве профилактики
ежедневно употребляйте ядра

rрецких орехов (по 50 r каждый
день в течение месяца).
+ ПрепараТ Iлапчатки белой

обладают мощным воздействи
ем на щитовидную железу, pe 

ryлируя ее функцию.
Отвар: заварите стаканом ки 

пятка 1 ст. ложку высушенноrо и

измельченноrо в порошок сырья

(корень, трава, цветки лапчат 

ки),настаивайте,укутав,втече 
ние часа. Процедите и пейте по

1 ст. ложке треть стакана (в
зависимости .от стадии заболе 

вания и состояния сердца боль 

Horo) 3 раза в день за 20 минут
до еды. Курс лечения месяц.

Простые рецепты здоровья <3ОС>

Проводят от 1 до 3 курсов CДBYX 

месячным перерывом.

Чтобы избежать образова-
u

ния улов на щитовиднои желе-

зе смешайте по 1 ст. ложке тра
вы пустырника и листьев мяты

"

перечнои, измельченных кор-

невищ валерианы и 2 ст. лож

ки растолченных плодов боя-

рышника.
Залейте стаканом кипятка

1 ст. ложку сбора, настаивай 

те 30 минут, процедите. При 
нимайте по полстакана 2 раза в

день перед едой в течение меся

ца. Потом сделайте перерыв на

1 О дней и снова повторите курс
лечения.

Помните, фитотерапия не за

меняет прием лекарств, пропи
санных лечащим врачом, а при 
меняется в качестве дополни 

тельноrо лечения.

Н. КУЗНЕЦОВА,
2. Кулебаки Ниже20родской области.
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rлава 11

Простые рецепты здоровья <3ОС>

Диабет и ero ВИДЬ,

KorAa повышен сахар
в крови...

Сахарный диабет l...zo типа встречается Ha.м.HOZO реже,
чем' 2...zo, .........

nрим'ерно в 1О% всех видов диабета. Однако

жизненно важная зависимость от инъекций инсулина ста...

вит диабет l...zo типа в разряд сложных заболеваний, тре...
бующих nостоянноzо контроля и лечения.

О сам'ЫХ zлавных М,оМ,ентах инсулинозависимой болез...

ни наМ, рассказал врач",эндокринолоz доктор м'едицинских
наук Леонид rриzорьевич стРонrин.

........... Чем отличается сахарный
диабет l-ro типа от 2-ro?

Сахарный диабет это

большая rруппа метаболиче 

ских заболеваний (связанных с

нарушениями обмена веществ.

Ред.), отличительной чертой

которых является повышенное

содержание сахара в крови. Bы 

сокий уровень rлюкозы, в свою

очередь, тянет за собой различ
ные поражения opraHoB и си

стем, прежде Bcero страдают co 

суды и нервы.
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У каждоrо типа сахарноrоди 
абета свое происхождение. Ha 

пример, существует вторичный
диабет, который часто развива 
ется после удаления поджелу 

дочной железы.

Между тем сахарный диабет
1  roи 2 roтипа возникает сам

по себе, вне зависимости от дpy 
rих болезней. Основная причина

нехватка инсулина для обе 

спечения нормальных процес 
сов обмена веществ.

При сахарном диабете 1  ro

типа выработка инсулина Hapy 
шена в результате rибели бета

клеток поджелудочной желе 

зы из завоспалительноrо про 
цесса.

При сахарном диабете 2 ro

типа тоже страдает секреция

инсулина, но она нарушается по

причине снижения чувствитель 
ности тканей к этому ropMoHY. В

итоrе орrанизму требуется боль 
шее количество инсулина, чем

ero вырабатывается.
Коротко rоворя: в первом

случае инсулина изначально не

хватает, во втором относи 

тельно не хватает.

........... Как ПрОИСХОДИТ rибель
бета-клеток?

Сахарный диабет 1  ro
типа развивается чаще в моло 

дом возрасте у людей, rенетиче 

ски предрасположенных к этому
заболеванию.

Провоцирующими факторами
MOryт стать сильные стрессы, тя

желые инфекции идаже большое

коли ествосладкоrо, например,
если человек способен съесть за

день ведро варенья, поверьте,
в моей практике и такое бывало.

Часто болезнь может проявить
себя на фоне rриппа, просто по 

тому, что это достаточно распро 

страненная инфекция.
Но самое rлавное: ни один из

этих факторов не подействует
при отсутствии rенетических по 

вреждений бета клеток.

В том же случае, коrда вино 

вны reHbI, развивается неинфек 
ционное воспаление бета клеток

инсулит. .

Болезнь течет медленно и не

заметно. И коrда остается лишь

10 20%бета..клеток, возника 
ет диабет 1  roтипа.

........... Можноли остановить ко-

варную болезнь в СТадии пред-

диабета?

Преддиабет, или инсулит,
это скрытая стадия. Заметить

ее очень сложно, тем более удe 

тей и подростков, которые явля 

ются основной массой заболев 

шихдиабетом 1  roтипа. Ученые

Bcero мира ищут пути решения
этой проблемы.
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К сожалению, скрытая CTa 

дия под действием неблаrопри
ятных факторов быстро перехо 

дит в болезнь. Как только Hacтy 
пает критический перелом в по 

вреждениях бета клеток, диабет

разворачивается мощной карти..
ной: появляется жажда, избы..

точное мочеотделение, иноrда

вплоть до комы.

Конечно, для заболевших и их

родственников, особенно для po 

дителей, диаrноз «сахарный ди 
абет 1  roтипа» звучит как при 

rOBop. 'Этодрамадля всей семьи.

Люди долrое время надеются,

что болезнь сама по себе исчез 

нет, как страшный сон. Должен
оrорчить этоrо не будет.

Как помочь больному
принять новую реальность?

Надо просто понять суть
болезни и внимательно выпол 

нять рекомендации врача. Не

стоит искать правду у людей за 

блуждающихся, которые пред 
лаrают нетрадиционные MeTO 

ДbI лечения.

Почему у пациентов иноrда
возникает повод для сомнения?

Дело в том, коrда мы только на

чинаем лечить сахарный диа 

бет 1  roтипа инсулинотерапи 

ей, еще неповрежденные бета 

клетки «радуются» своему спа 

сению и уровень rлюкозы в KpO 

4 «Простые рецепты здоровья Н2 5» 4 1
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ви быстро приходит в норму.
Создается впечатление, что бо 

лезнь отступила.
Этот период получил назва

ние «медовый месяц». Но, к co 

.жалению, завершение этоrо про 
цесса неизбежно. И прекращать
введение инсулина нельзя.

Почему мноrие относят-

ся к инсулину как к страшному

лекарству?
Потому что не понима 

ют, что это не лекарство, а жиз 

ненно необходимый ropMoH.
Неправильно наrружать рабо 
той оставшиеся слабые бета

клетки, стараясь отказаться от

инсулина.

Надо думать о друrом: д я
Toro чтобы предотвратить тяже 

лые осложнения болезни, требу 
ется определенный уровень са

хара в крови, который не должен

колебаться. Без инсулина этоrо

не добьешься.

Инсулин устранит все сим 

птомы диабета, уберет жажду,
нормализует низкую массу тела,

поддержит иммунитет.
В чем заключается дна-

rностика?

Трудность в обнаружении
заболевания бывает только до

Toro момента, коrда врач прихо 

дит к выводу, что надо проверить

уровень сахара в крови натощак.
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При сахарном диабете 1  roтипа

он обычно повышен.

Высокий сахар можно выя 

вить И после физической наrруз 

КИ,знаЧИТ,удалосьзахватитьса 
мое начало заболевания. Но это

бывает крайне редко.
Иноrда при постановке ди

аrноза мучают сомнения при

определении типа диабета, oco 
бенно коrда человек полный (в
то время как для 1  roтипа xa 

рактерно сильное похудание). В
этом случае остается только Ha 

блюдать за пациентом.

Самое rлавное при сахар..
ном диабете l..ro типа, как пра 

вило, нет ни BbIcoKoro давления,

ни избыточной массы тела, ни

ишемической болезни сердца.
Есть только высокий сахар и OT 

сутствие инсулина, который He 
замедлительно надо восполнить

инсулинотерапией.
Существуютли оrраниче-

ния для занятий спортом?
Физкультура при инсу 

линозависимом диабете, Heco 

мненно, полезна. Но надо иметь

в виду, что физическая наrруз 
ка вызывает быстрое снижение

уровня rлюкозы в крови, то есть

rипоrликемию. Лучшее время
для упражнений сразу после

еды и ни в коем случае не HaTO 

щак. До и ПО,сле занятий спортом

нужно обязательно проверять

уровень сахара в крови.

Признаки rипоrликемии надо

знать. rлюкометром нужно поль 
зоваться также во всех случа

ях, коrда возникает непонятное

самочувствие. Рассчитывать

на свою способность опреде 
лять низкий или высокий сахар
по ощущениям ненадежно. Ha 

пример, при высоком давлении

тоже нередко нет rоловных бо 

лей, а цифры на тонометре за..

шкаливают.

Какое будущее в лечении

диабета l-ro типа?

 едицинаразвивается
семимильными шаrами. Ученые

сейчас разрабатывают инсули"

ны, которые сами будут подстра 
иваться под уровень сахара в

крови на молекулярном уровне.
ТаК)Ке ведутся исследования

по пересадке бета клеток.CHa 

чала ученые пробовали переса
живать кроличьи и эмбриональ 
ные бета.. клетки, но они уничто
жались иммунной системой в Te 

чение трех месяцев.

Теперь проводится пересадка
бета клеток в печень, после чеrо

подопытные получают иммуно 

супрессивные препараты, что 

бы подавить иммунитет и прео 

долеть отторжение. В этом слу 
чае бета клеткиживут долrо, но
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с помощью иммуносупрессоров

(иммунодепрессантов ) снижает 
ся сопротивляемость орrанизма,
что тоже опасно.

Есть еще один способ пере 
садки бета клеток.Дело в том,

что у больных сахарным диабе..

том 1  roтипа чаще Bcero CTpa 
дают почки. В том случае, коrда

Простые рецепты здоровья <3ОС>

осложнение уже необратимо и

требуется трансплантация поч

ки, можно пересадить и подже 

лудочную железу, подключив к

лечению иммуносупрессоры.
Конечно же, такие методы

применяются только в самых тя"

желых случаях.
Валентина ИВАНОВА.

Справка
Какие показатели уровня сахара желательны:

натощак 5 6,5ммоль/л;
после еды (через 2 часа) 7 9ммоль/л;
перед сном 6 7 ммоль/л;
в 3 часа ночи 4 7ммоль/л.

Инсулинотерапия
и целебная диета

По словам' Леонида rриzорьевича стРонrИНА, с nОм'ощью

инъекций инсулина М,ожно добиться норМ,альноzо уровня

сахара в крови у больноzо, но не стоит стрем'иться к пока...

зателяМ, здоровоzо человека.

Чтобыпроверитьточностьле 
чения, важно несколько раз в rод

контролировать rликированный
rемоrлобин, который показывает

усредненный сахар в крови за по 

следние три месяца. Идеальный

результат менее 7%. Значит,

за прошедший период не было

резких скачков уровня rлюкозы

и лечение идет успешно.
Не надо искать способы вве..

дения инсулина один раз в день,

инъекции придется делать около

пяти раз в сутки. Врач подберет
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подходящие инсулины длинноrо

и KopoTKoro действия, определит

начальную дозу.
Но инсулинотерапия это

не все, что придется освоить

больному. Важно научиться
пользоваться rлюкометром,
считать хлебные единицы, ре..

ryлировать питание, контроли 

ровать физические наrрузки,
самостоятельно дозировать ин..

сулин.

rоворят, что сахарный диа 

бет это образ жизни, а не бо 

лезнь. Я бы сказал иначе: если

вы не хотите, чтобы диабет Ha 

зывался болезнью, надо вести

определенный образ жизни.

Что касается диеты, при ca 

харном диабете 1  roтипа по

сравнению со вторым, больших

оrраничений питание не имеет,

потому что у таких больных нет

ожирения.
Важно знать, какое количе 

ство хлебных единиц съедено

и сколько инсулина на это по 

требуется. Из общих правил:
желательно исключить из ра

циона леrкоусвояемые уrлево 

ды, сахар. Овощи можно есть

без счета, учитывая при этом

количество хлебных единиц. С

фруктами и яrодами надо быть

осторожнее. Некоторые из них,

например инжир, виноrрад,

изюм, MOryT давать значитель 

ные колебания сахара. Из Ha 

питков лучше употреблять те,

rде вместо сахара использу 

ются сахарозаменители. KCTa 

ти, сладкий компот вызывает

резкий подъем уровня rлюко 

зы в крови.

Устройте раЗlрузочньtй день

При сахарном диабете полезно есть rрецкие орехи, свежие яrо-

ды ежевики и пить 3 4раза в день до еды rранатовый сок.

Необходимо также 1  2раза в  еделюпроводить разrрузоч-
ные дни:

оryречный день 1,5 Kr оryрцов съедают в течение дня в

5 6приемов;
яблочный день 1,5 Kr яблок в 6 приемов;

арбузный день 1,5 Kr мякоти арбуза в 5 6приемов;

творожно кефирный 900 мл кефира по 150 мл 6 раз в

день, 300 r нежирноrо TBopora по 1 00 r 3 раза в день.
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в норме ли сахар?
При заборе крови на ca 

хар из пальца значения 3,3 5
ммоль/л являются нормой, 5,5 
6 ммоль/л rоворят о пре,lЩИабе 
те, а 6, 1 ммоль/л и выше указы
вают на сахарный диабет.

Если делается анализ KpO 
ви из вены, норма показателей

rлюкозы до 6,1 ммоль/л. При

цифрах выше 7 ммоль/л подо 

зревают сахарный диабет и на

значаютдополнительные иссле 

дования.

Анализ крови сдается HaTO 

щак. Противопоказанием яв 

ляются любые острые COCTO 

яния, аллерrия, травмы, про 

студа.

Правила инъекций
1. Вымойте руки теплой BO 

дой с мылом.

2. Выберите место инъекции.

Протирать кожу спиртом перед

уколом необязательно.

3. Передтем как сделать инъ 

екцию, шприц ручку с пролонrи

рованным(длительноrодействия)
инсулином нужно несколько раз

перевернуть, чтобы инсулин paB 

номерно перемешался.
4. Наберите необходимую

дозу инсулина. Для этоrо повер 
ните циферблат шприц ручки

против часовой стрелки, пока

в окне индикатора не появится

число, соответствующее требу 
емой дозе.

5. Одной рукой возьмите

складку кожи большим и указа

тельным пальцем, адруrой BBe 
дите иrлу у основания складки в

подкожную клетчатку.
6. Иrлы, используемые для

инъекций инсулина, имеют

разную длину: 5, 6, 8, 12 и

12,7 мм. Иrлы длиной 12 и

12,7 мм в детской практике,
как правило, не используют 

ся, так как увеличивают риск

внутримышечноrо введения

инсулина.
удетейдошкольноrо и млад 

шеrо школьноrо возраста, име 

ющих нормальный вес, исполь 

зуются иrлы длиной 5 и 6 мм.

7. Медленно выньте иrлу из

кожи, чтобы из места укола ин 

сулин не вытекал. Отпустите
кожную складку.
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Конфеты под замком

Сахарный диабет у детей протекает несколько иначе, чем

у взрослых. Если у старшеzо поколения преобладает инсу",
линонезависимый 2...й тип, то для юных пациентов харак",

терен l...й тип диабета, который развивается в очень ко...

роткий срок и требует немедленноzо назначения инсулина.

KlfK помочьребенку справиться с болезнью, рассказывает
врач",эндокринолоz Елена Владu.м,ировна КОЛБАСННА.

Родителей часто беспоко-

ит вопрос: можно ли кормить

детей сладостями?

Нашему мозry, которому

нужна эн рrия,то есть уrлево 

ды, все равно, что мы едим: Kap 

тошку со свеклой или конфеты.
Однако, чтобы кондитерский
сахар усвоился, поджелудочной
железе нужно выработать боль..

ше инсулина, чем для натураль 
ных продуктов.

Сахарный диабет в детском

возрасте чаще Bcero является ин

сулинозависимым. При этом за 

болевании клетки поджелудоч 
ной железы разрушаются особым

процессом, который носит назва 

ние «аутоиммунный», что И при 
водит к повышению уровня саха

ра в крови, особенно после еды.

Употребление конфет не вли

яет на риск развития caxapHoro
диабета 1  roтипа, если к нему
нет rенетической предрасполо 
женности. Прием большоrо KO 

личества сладкоrо может лишь

ускорить начало диабета, и он

проявится раньше.

Неужели нельзя обма-

Hyrb reHbI?

У каждоrо человека есть

свои «слабые места» пред 

расположенность к каким TOза

болеваниям, которые под дей 
ствием различных жизненных

ситуаций MOryT проявиться.

Существует миф, что дети,

чьи родители больны диабетом,
обязательно будут также стра
дать этим заболеванием. В pe 
альности риск равен 2 3%в
случае, если диабетом 1  roтипа

страдает отец, 5 6% если

больна мать, и 15 30% Kor 

да на инсулинотерапии находят 

ся оба родителя.

Наследственность при caxap 
ном диабете 2 roтипа проявля 
ется чаще и превышает 50%.

Без сомнения, если в семье

есть больные диабетом, HaCTO 
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роженность в отношении pe 
бенка должна быть обязательна.

Хотя в практике эндокринолоrов
большинство пациентов не име 

ют такой болезни среди ближай

ших родственников.
........... Что может подтолкнyrь к

развитию детскоrо диабета?

Сказать однозначно, что

является причиной внезапной

rибели бета клеток, ученые пока,
не MOryт. Провокаторами MOryT
являться детские инфекции, ви

русные заболевания, стрессовые

ситуации. Причем действие этих

факторов может быть задолrо до

Toro, как у ребенкадиаrностиру 
ется диабет.

MHoro споров сейчас идет BO 

Kpyr Toro, что раннее введение

KopoBbero молока в питание ма

лыша также перенапряrает под

желудочную железу и дает тол

чок К развитию диабета. Причи 
на как раз и состоит в rенетиче 

ски запроrраммированной rибе 
ли бета клеток, которую в боль 

шинстве случаев нельзя предуrа
дать, но можно отсрочить. YMe 

ренность во всем залоr здо 

ровья.
........... В каком возрасте чаще

Bcero развивается диабет?
Раньше преобладала ка

теrория предподростковоrо пе 

риода от 8 до 14 лет. Сейчас OT 

Простые рецепты здоровья <3ЭС>

мечается тенденция к омоложе 

нию детскоrо диабета, то есть

все чаще нашими пациентами

становятся дошкольники. CaMO 

му юному больному нашеrо отде

ления было 3 месяца.
........... Какие симптомы харак-

терны для детскоrо диабета?

Сахарный диабет у ребен 
ка развивается очень быстро,
за несколько месяцев, поэто 

му важно не пропустить первые
симптомы болезни.

Нужно запомнить 4 П: поли 

дипсия(сильная жажда), поли 

урия (частое мочеиспускание),
полифаrия (неутолимый аппе 

тит) и похудание (несмотря на

большое потребление пищи).
Недостаточная выработка ин..

сулина приводит к тому, что rлю 

коза не может попасть в клетку
и остается в крови. Детский op 
rанизм не получает энерrии, pe 
бенок быстро утомляется: вроде
бы только носился, как волчок,

а тут вдруr хочет спать.

Симптомы caxapHoro диабе 
та скрываются под разными ма

сками. Удевочек MOryT появить 

ся бели из влаrалища, у rрудных

детей возникнуть расстрой 
ство пищеварения, также xapaK 

терными признаками являют..

ся фурункулез и зуд кожи. Или,
например, однажды к нам в OT 
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деление привезли ребенка с тя

желым обструктивным бронхи
том. Оказалось, у Hero был диа 

бетический кетоацидоз.
........... Лишний вес у ребенка

...........

повод ДЛЯ беспокойства?

Если у ребенка есть reHe 

тическая предраСПОЛОJКенность
к диабету 2 roтипа, ожирение
значительно повысит вероят 
ность развития этоrо заболева

ния в последующие rоды. Диа 
бет 2 ro типа сейчас встречает 
ся не только у людей старше 35

лет, но и у подростков. Слож-

ность состоит в том, что у таких

пациентов трудно дифференци
ровать (отличить) один тип диа 

бета от друrоrо.

В настоящее время Россий

ская ассоциация детских эндо 

кринолоrов рекоме.ндует прово 

дитьскрининrовоеобследование
у детей и подростков с ожире 
нием каждые два rода, начиная

с 10 летнеrовозраста, если па 

циент относится к rруппе риска
по диабету.

Скрининr включает: анализ

уровня rликемии натощак, при
возможности лучше проводить

стандартный rлюкозотолерант 
НЫЙ тест, и исследование имму 

нореактивноrо инсулина. Для
этоrо нужно обязательно посе 

тить эндокринолоrа.

Для диаrностики caxapHO 
ro диабета 1 ro типа необходи
мо сделать анализ крови и мочи

на сахар, rЛJOкозотолерантный
тест, определить rликированный
rемоrлобин, инсулин и С пептид
в крови.

........... Какие основные правила
лечения болезни?

К сожалению, альтерна

тивы инсулинотерапии в HaCTO 

ящее время нет. Каждодневные
инъекции инсулина остаются

единственным и основным Me 

тодом лечения caxapHoro диабе 
та 1  roтипа у детей.

Никакие физиопроцедуры,
фитотерапия,электромаrнитные
волны не вылечат ребенка, пото 

му что инсулинозависимый диа 
бет пока неизлечим. Родителям
маленькоrо диабетика это надо

понять и принять.

Целью лечения инсулином
является поддержание стабиль 

Horo уровня сахара в крови, OT 

сутствие тяжелых rипоrликемий,
нормальные темпы физическоrо
развития ребенка.

На сеrодняшний день все

дети, болеющие сахарным диа 
бетом 1  roтипа, получают че 

ловеческие инсулины и их aHa 

лоrи. Доза препарата подбира 
ется для каждоrо больноrо ин 

дивидуально.
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........... Что нужно знать родите-

лям, дети которых болеют диа-
бетом?

Считается, что сахарный
диабет это образ жизни, но в

первую очередь это оrромная pa 
бота. Родителям нужно не про 
сто научиться делать уколы ин

сулина и обучить этому cBoero

ребенка, но проводить каждод 
невный анализ: соrласовывать

лечение с принятой пищей и фи
зической активностью, подсчи 
тывать хлебные единицы, вести

дневник наблюдений.

Суть лечения детскоrо ди..

абета не просто получить

нормальный уровень rлюкозы

в крови, а отсрочить появление

осло еНИЙ(ПОРaJКениесосудов
сетчатки rлаз, стоп, почек), что 
бы ребенок в дальнейшей жизни
Mor леrче адаптироваться.

........... Течение болезни у детей

разноrо возраста чем-то отли-

чается?

Чем меньше ребенок, тем

леrче протекает у Hero заболева

ние.Дело в том, что за маленьки

ми детьми родители следят тща

тельнее, стараются правильно

кормить, cTporo по схеме дела

ют уколы.
у подростков же течение дна

бета более тяжелое, потому как

здесь включаются rормональные

Простые рецепты 3д0р0вЬя <3ОС>

изменения орrанизма, психоло..

rические проблемы, повышен..

ная потребность в инсулине.
В настоящее время помощь в

управлениидиабетом оказывают

инсулиновые помпы.

........... Что такое инсулиновая
помпа и как она работает?

Помпа это миниатюр 
ное электронное устройство раз 
мером с пеЙДЖер, в корпусе ко..

Toporo располаrается пластико 

вый резервуар, наполненный ин..

сулином (ультракороткоrо или

KopoTKoro действия).
Инсулин в непрерывном ре..

жиме вводится в подкожно..

жировую клетчатку.
Специальное проrраммиро"

вание помпы позволяет выбрать
из различных режимов наиболее

подходящийдля пациента в соот..

ветствии с возрастом, состояни

ем здоровья и стилем жизни.

С помощью помпы yдaeT 
ся добиться стабильноrо тече 

ния диабета у детей, снижению

rипер и rипоrликемий, HopMa 
лизации rликированноrо reMo 

rлобина.
........... Что нужно знать о пита-

нии и физической наrрузке?
Чтобы добиться ремис 

сии, иноrда родители резко co 

кращают приемуrлеводов, а по 

рой и переходят на специальные
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диеты, например из сырых круп,

орехов и сухофруктов. Одна"
ко такой подход только наносит

вред орrанизму ребенка.
Маленький пациент должен

получать полноценное, сбалан 

сированное питание. Родители
обязаны научиться высчитывать
хлебные единицы, знать наибо 

лее полезные продукты, разби 
раться в заменителях сахара.

Что касается физических на

rрузок, то любому ребенку они

только на пользу. Л1аленькие

диабетики MorYT заниматься

любым видом спорта (волей..
бол, баскетбол, теннис, TaH 

цы), кроме тех, которые свя 

заны с риском для жизни (дай 
винr, тяжелая атлетика, аль 

пинизм ).
Валентина ЗИМИНА.

Вам поможет

отвар льна
Хочу порекомендовать очень

хороший рецепт, который помо 
raeT нормализовать сахар в KpO 
RИ ПNИ пияf)ртр

1 "

2 СТ. ложки семян льна разо 

трите в муку, залейте 0,5 л ки 

пятка и кипятите 5 минут в эма

лированной посуде. Затем убе 
рите с оrня, крышку не припод 

нимайте, чтобы не образовалась
пленка. За время остывания ше 

луха осядет на дно.

Отвар надо выпить теплым в

один прием за 20 30минут до

завтрака. Шелуху можно BЫ 

бросить, но если страдаете за

порами, то выпейте отвар BMe 

сте с шелухой. Уже через Me 
сяц вы почувствуете леrкость

в теле, пройдут боли в подре 

берье, улучшится цвет лица,

поднимется настроение, ведь
лен реrулирует биохимиче

ский обмен в орrанизме. От..

вар надо rотовить и пить один

раз в сутки.
У Moero мужа возникли про..

блемы с поджелудочной желе 
зой. Через два месяца приема

отвара льна железа заработала.
Первые положительные призна
ки покраснение лица по вече 

рам (случалось иднем) и сильное

чувство rолода. Л1уж, если хотел

есть, вставал и немедленно ел. И

никакой самодеятельности с ин

сулином! Снижение количества

вводимоrо инсулина проводи 
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лось только под контролем Bpa 
ча раз в неделю.

Мужежедневно принимал OT 

вар льна около полуrода, а Kor 

да полностью отменили инсу 

лин, то лечился с помощью льна

2 3раза в неделю еще в течение

rода. Все это время вместо воды

и чая пил отвар цикория. Это

растение тоже сжиrает сахар в

крови и, кроме Toro, связывает

диабетические ЯДЫ в орrанизме

и выводит их через почки.

Семена льна добавляют в co 

став средства от caxapHoro диа

бета, куда в равном количестве

входят стручки фасоли (без зе 
рен), листья черники и солома

овса. Вместо соломы лучше ис 

пользовать зеленый овес, co 

бранный и высушенный в ста

дии колошения.

Для приrотовления настоя

3 ст. ложки измельченной CMe 

Простые рецепты здоровья <3ОС>

си заливают 3 стаканами rоря
чей воды, кипятят на медленном

orHe 15 минут, затем охлаждают

и процеживают. Принимают Ha 
стой по трети стакана 3 раза в

день во время еды.

Об эффективности лечения

обычно судят по исчезновению

сухости во рту и жажды.

Если вы начали принимать

отвары льна и цикория, то пейте

аскорбиновую кислоту во время
еды или сразу после нее, но не

rлотайте таблетку, а разводите
ее в воде.

Еще совет: ешьте больше

репчатоrо лука в печеном или

вареном виде. Полезны арбузы
они выводят сахар. И забудь 

те о копченостях, жryчем перце,

спиртных напитках и курении.

Т. РУДЕНКО,
2. НевинномЬ/,сск

СтавропОЛЬС"О20 края.

Не забывайте о травах
Очень мноrие люди в наше

время страдают от сахарноrоди 
абета. Лекарственные растения
с лечебной целью при этом за

болевании используются с дaB 

них пор, поэтому предлаrаемые

рецепты прошли проверку Bpe 
менем.

Травяная терапия может при 
меняться как вспомоrательное

лечение при любой форме са

xapHoro диабета. Лекарственные
растения улучшают иммунитет,

нормализуют работу желудочно 
кишечноrо тракта, ликвидируют
застой в печени и желчном пу 
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зыре и, что немаловажно, сни 

жают потребность в инсулине,
а некоторые обладают инсули 
ноподобным действием, напри 

мер, КОЗЛЯТНИК,араЛИЯ,левзея,
женьшень.

Кроме простых рецептов с

одним компонентом, существу 
ют сборы трав, в состав которых
входят несколько наименований

растений. Наиболее известен и

очень эффективен сбор «Арфа
зетин», который продается в ап

теках. В ero состав входят побеrи

черники, створки плодов фасо..
ли, корень аралии маньчжурской
(или корневище с корнями зама 

нихи), плоды шиповника, трава

хвоща полевоrо, трава зверобоя,
цветки ромашки аптечной.

Содержимое одноrо пакетика

( 1 О r) заливают 400 мл rорячей
кипяченой воды, наrревают на

водяной бане 15 минут, настаи

вают 45 минут и процеживают.
Затем доливают настой до 400

мл (то есть, до первоначальноrо

объема) и пьют до еды в теплом

виде по полстакана 2 3раза в

день. Курс лечения не должен

превышать 1 месяц.
Можно приrотовить лекар 

ственные смеси трав в домаш

них условиях.
+ Трава манжетки 1 О r, ли

стья черники 40 r, трава фи

алки трехцветной 20 r, плоды

можжевельника 20 r, семена

льна 20 r.

Заваривают 1 СТ. ложку сбо 

ра 1 стаканом кипятка и пьют

как чай по 1 стакану 2 3раза
в день.

+ Листья черники и травы коз 

лятника по 100 r, цветы бу 
зины 50 r, травы омелы бе 

лой 30 r.

Заливают 1 СТ. ложку смеси

1 стаканом кипятка, настаивают

и пьют по 1 стакану в день 2 3

раза после еды.

+ Листья черники 1 00 r,

трава земляники 60 r, ЦBe 
ты липы 40 r, цветы коровя
ка 30 r.

Заливают 1 СТ. ложку смеси 1

стаканом кипятка, настаивают и

пьют по 1 стакану после еды 2 3

раза в день.

+ Листья брусники 100 r,

корень дяrиля лекарственноrо
и листья руты обыкновенной

по 50 r.

Заливают 1 СТ. ложку смеси

1 стаканом кипятка, настаивают

1 О минут и пьют по полстакана 3

раза в день.

Курс лечения этими сборами
1 месяц.

Т. РУДЕНКО,
2. НевинномЬ/,сск,

Ставропольск,О20 края.
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Долой токсины!
По статистике, диабетом' 2"20 типа в России болеют око..

ло 3 М,иллионов человек. На сам'Ом' деле количество больных

в 2 раза больше, потом'У что  H02иeили не знают о своем'

недУ2е, или не хотят обращаться к врачам'.
Развитие сахаРН020 диабета 2..zo типа (по сравнению с

первым') м,ожно остановить правильньLМ питанием', спор..
тивной закалкой и полеЗНЬLМи привычкаМ,и. О том', как

улучшить качество жизни, советует врач..диабетОЛ02
Сер2ей Петрович rЛЕБОВ.

........... Почему диабет 2 - ro типа

называют болезнью ХХ' века?

Даже не болезнью, а эпи 

демией. Количество заболев 

ших диабетом увеличивается с

каждым rодом в rеометрической
проrрессии. Обrоняет это забо 

левание только СПИД.
Всемирная орrанизация здра..

воохранения даже выпустила

декларацию по сахарному ди 

абету 2 roтипа. Такие серьез 
ные документы есть пока толь 

ко по туберкулезу, СПИДу и re 

патиту С.

Вместе с диабетом шаrает

по планете эпидемия ожирения.
Если раньше 2..й тип диабета не

встречался у детей, то сейчас, в

век быстроrо питания, лишний

вес стал проблемой людей всех

возрастов.
........... Как связаны между собой

диабет и ожирение?
Предрасположенность к

диабету 2 roтипа есть больше

чем у половины землян, но про..
явится эта болезнь или нет, за..

висит от caMoro человека.

Лишний вес считается про..

воцирующим фактором разви 
тия диабета. rлавная причи 
на ожирения стресс. В по..

следнее время люди все боль 

ше нацелены на звездность,

но коrда заоблачные мечты не

реализуются, наступает разо..
чарование, появляется жела

ние заесть внутреннюю пусто 

ту. Цивилизация приносит лю 
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дям комфорт, но, К сожалению,

отнимаетrармонию.

Между тем двиrательная aK 

тивность очень положительно

влияет на уrлеводный обмен,
вьщеляются ropMoHbI счастья

эндорфины, которые снижают

аппетит у человека и дарят xo 

рошее настроение.
........... Сбросив лишний вес,

можно ли отсрочить диабет?

Конечно. Для начала нуж 
но похудеть хотя бы на 5 7%.
Не надо сбрасывать лишний вес

быстро, 2 3месяца опти 

мальный срок.

Поверьте, орrанизм будет
очень блаrодарен за первые по 

терянные 5 1 О килоrраммов.
Вы сразу заметите, как улуч 
шится обмен веществ, стабили 

зируется сахар в крови, YMeHЬ 
шится количество принимаемых

лекарств.
Как сахар влияет на об-

мен веществ?
у здоровоrо человека,

даже если он съест MHoro са..

хароповышающих продуктов,

уровень rлюкозы держится в

строrих рамках от 5 до 5,8
ммоль/л. При начальной стадии

диабета уровень сахара в KpO 
ви начинает колебаться от 5 до
14 ммоль/л. Здесь и CKpЫBaeT 
ся опасность.

Почему, перед тем как забо 

леть диабетом, человек начина

ет полнеть? Да потому что в op 
rанизме происходят резкие скач

ки сахара. Диабетолоrи обозна..

чили это состояние термином

«вариабельность», то есть из 

менчивость.

Как только сахар в крови пре 
вышает 11 ммоль/л, он начина

ет откладываться в жир и ста

новится «боевым токсическим

оружием».
........... Опишите портрет типич-

Horo диабетика...
Это человек за 50 лет,

полный, с сильно окруrлым жи 

вотиком. Любит покушать жир..

ное, жареное, копченое, соле 

ное, сладкое. У Hero, как пра 

вило, повышено артериальное

давление, слабая физическая
подrотовка.

........... Как контролировать са-

xap в крови?
Желательноодин двараза

в неделю I1роверять уровень
rлюкозы в крови В течение дня:

утром натощак, перед каждым

приемом пищи, через два часа

после еды и перед сном.

Причем нужно не просто ис 

следовать сахар, а анализиро 
вать полученные данные, Be 

сти дневник самоконтроля. Еще

одно модное сеrодня, слово в ди
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абетолоrии мониторинr, то

есть отслеживание высоких и

низких показателей.

Большое внимание врачи yдe 
ляют также постпрандиальной
rиперrликемии, коrда сахар по 

вышается через два часа после

еды. Важно отслеживать эти MO 

менты и обсуждать со своим ле 

чащим врачом.
........... Качество rлюкометров

имеет значение при самодиаr-

ностике?

Я бы посоветовал иметь

дома два rлюкометра: один

дороrой и качественный, чтобы

проверять по нему сахар хотя бы

1  2раза в неделю, адруrой с

дешевыми TeCT полосками.

............ Какие препараты исполь-

зуются при лечении диабета?
---:--- Диабетические лекарства

опасны тем, что пациент может

сам себя залечить, поэтому без

постоянноrо контроля врача
здесь не обойтись.

Сейчас на фармацевтическом
рынке появились новые препа

раты.для лечения диабета ин

кретины, которые в отличие от

биryанидов не вызывают rипо 

rликемии, то есть сильноrо сни 

жения сахара в крови.

Инкретины бывают инъек 

ционные (виктоза, баета) и в

таблетках(rалвус,янувия). Эти

Простые рецепты здоровья <3ОС>

препараты дают возможность

диабетику отсрочить переход на

инсулинотерапию.
........... Почему надо опасаться

rипоrликемии?

В пожилом возрасте MHO 

rие люди не ощущают снижение

сахара в крови. Такие популяр 

ные симптомы, какдрожь, rолов 

ная боль, излишняя потливость,

повышенный аппетит MOryт и не

проявиться. Зато часто низкий

сахар сиrналит о себе высоким

давлением или болью в сердце.

При rипоrликемии выделя 

ются ropMoHbI стресса, и это co 

стояние так же опасно, как и rи

перrликемия.
........... Артериальное давление

тоже должно быть под контро-

лем?

rипертония и сахарныйди 
абет 2..ro типа находятся в одной

упряжке. Если у человека высо"

кий сахар, то, как правило, очень

сложно понизить давление.

Рекомендуемыми препарата..
ми при rипертонии являются ин

rибиторы АПФ (каптоприл, эна

лаприл) или сартаны, поскольку
они не только снижают высокое

давление, но и защищают opraHbI
мишени почки, сердце.

Из тонометров я рекомендую

покупать те, у которых раздвиrа..

ющаяся манжета, а не футляр.
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КакПЛАТЬЕnомоzломне

похудЕТЬна 16килоzраммов!
НОВЫЙ ун..капьный комппекс впервые в росе....

«Я похуде Я не понимала, в чем прич"на, и Tor !
па на 16 ки да я позвонила подруrе, физиотерапевту. !
norpaMMOB Она задала мне Bcero 3 вопроса: ..:

О

за 8 не.чеnь.
· Ты действительно хочешь похудеть? 1

по быnо «Да». """:

nerKO!!! · 'bl rOToBa увидеть себя стройной? «Да».
Е в r е н и я · Ты действительно хочешь избавиться от

К.: « М е ч т а жира на талии и бедрах? «Да».
О Х у Д е т ь Я на все ответила утвердительным

реаnь «Да)). «Тоrда закажи p-protect. 3то HO  :::
ностыо). вый уникanьный компnекс. Я уже по 

хотела иметь HOp 1!Удеnа. Попробуй и ты увидишь, как
мальный вес. Сразу скажу, что мой рост быстро все изменится. Bcero за 4 недели
158 см, а вес мой всеrда колебался от 61 Kr ты похудеешь на 7 10килоrраммов, но!:а
до 73 Kr. Небольшой вес, но для Moero следи за потерянными килоrраммами,

Jроста даже 65 Kr были ощутимы. Бедра, старайся худеть не больше, чем на о,цин
ЖII8OТ, руки

- жирбып везде. Я бояпась килоrрамм в день. p-proted это Эффек i
себе ПрИ3RaТЬСЯ, чтоя тоncтaя. тивное средство».

1я чиranа и иэучапа всё о  охудении,я Непроcntтеnьное промeдnениевыполняла все советы. Лишнии жируходил Я просто забыла о совете подруrи. OT Iочень долrо, но возвращался очень быстро. ложила, замоталась, а время тянулосьЯ смирилась с тем, что похудение :- это ужасно медленно. Я не переставала
о

только мечта. Я смотрела на строиных помнить о своем лишнем весе. Коrда мы

Iподруr и завидовала. Но как похудеть, как
с подруrой встретились, она воскликну избавиться от лишнеrо жира, я тоrда не
ла: «Ну что же ты тянешь!!! Есть rаранти 

знала. Иноrда мне казал , Ь,что все CMO 
120ванный способ тебе помочь. Закажи 8. 

трят" на меня и rоворят. Какая она тол 
p-proted немедленно. Я уже похудела, а

стая. Я перестала ходить с муже на пляж.
ты напрасно теряешь время».

)Однажды я заrлянула в свои шкаф и.... ;!

y>l5аснулась, у меня не осталось ни одноrо
Мои дороrои чеnовек

06леrающеrо платья, которое я моrла бы И снова заботы, домашние дела. Я:::,q

носить. Иноrда я примеряла свое любимое опять забыла об опыте подруrи. При 
черное платье, но оно на мне не застеrи.. ближалось лето, и скоро можно ехать '<f

валось. Я очень расстроилась. Д вы бы не на пляж. Муж  бедилменя сделать еще 115
расстроились? Я только сейчас призналась одну попытку. «Ты можешь сомневаться в I себе, что я действительно толстая!!! этом но я уверен, что Э!О то, что надо,

j
&

Лаборатория клиническои иммунолоrии ;Я приияnа реwение худеть солидная фирма. У тебя все получится,
fr твердо решила худеть. Я начала ис..

ты похудеешь». Как мне теперь жаль что , 
кать всякие способы для похудения. Я по..

я не сделала этоrо сразу.
N 

пробовала мноrие из них. В итоrе месяц f

Iизнурительных диет, минус 1 Kr и полный Как попучить p-protect дпя похудения

упадок сил. Я просто позвонила по телефону
Энерrии не оставалось ни на мужа, ни 8(495) 781-42-14 и сделала  казпочтои. о

на детей, ни на работу. В Лаборатории клиническои иммунолcr

)rии мне сообщили важную информацию. !tНо я не понимаnа, как похудеть p-protect дпя похудения 1 000/0 Haтy d-

реклама
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ральный продукт, и на p protectдля поху 
дения распространяется rарантия. Если
я останусь недовольна, то мне вернут
полную стоимость заказа. Я больше не
сомневалась и сразу начала худеть. Это
было очень леrко принимаешь пр 
парат за 1 О минут до еды и худеешь.
Уже через 4 дня я похудела на

4,5 килоrрамма. Это было необык 
новенное ощущение. Мой вес Ha 
чал таять. Муж радовался вместе

со мной.

Любимое платье

Нам пришло приrлашение на Be 

черинку от наших старых друзей, и

тут я вспомнила про свое любимое

черное платье. В течение 30 дней я

каждый день примеряла это платье.
Я теряла по одному килоrрамму в

день и видела результат. Я прибли 
жалась к своему размеру очень быстро.
За семь дней пять килоrраммов и на два

размера меньше. Похудеть оказалось так

леrко. Я худела и радовалась, что скоро я

CMOry надеть свое любимое платье.

Мечта сбылась

Я счастлива, что воспользовалась

p-protect и похудела на 16 килоrраммов
за 8 недел Ь. Я не моrла в это поверить.
И вот я на вечеринке в своем любимом
платье. Сначала я не хотела делиться

своим маленьким секретом, но все под 

руrи меня очень просили. И тоrда я реши 

Простые рецепты здоровья <3ОС>

ла рассказать всем об уникальном комплек 

се.f:\!lЯ похудения.
p protectnOMor по детьмне... я уве-

рена, он поможет и Вам.

Сеrодня у меня хорошая фиryра и пре 
красное здоровье. Итоr таков: сейчас я

вешу 52 Kr, я похудела на 16 Kr, объем

бедер уменьшился, талия 58 см.
Важно. Не теряйте вес слишком

быстро. Следите за тем, чтобы в

уходило не более одноrо
килоrрамма. Если вы теряете вес
слишком быстро необходимо
уменьшить количество препарата.
Невероятно! Моямечтасбыпась!

Я счастлива!
Евrения К.»

БАд. Не является лекарственным препаратом.

Перед применением проконсультируйтесь со специ-
алистом.
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Такие приборы плотно прилеrа
ют к руке и обеспечивают каче..

ственный результат.
........... Коrда без инсулина не

обойтись?

Этот вопрос очень индиви

дуальный. Если показатели rли 

кированноrо rемоrлобина выше

13 %, значит, больному недоста

точно сахароснижающих табле 

ток. Часто инсулин назначают

временно, чтобы убрать rлюкоз 

ную токсичность.

При введении инсулина важ..

но соблюдать постепенность

это еще одно часто употребляе..
мое диабетолоrами понятие.

С высоким сахаром пациенты

живут rодами, и за неделю при..
вести показатели в норму невоз 

IШ Полезный совет

можно. Увеличили на 2 единич"

кидозу инсулина на ночь, три дня

наблюдаете, затем опять реryли 

руете дозировку, снова присма

триваетесь. Так постепенно за

2 3месяца снижаем rликиро 
ванный rемоrлобин до 7%.

........... Можно ли проrнать диа-

бет навсеrда?
,

к сожалению, если сто..

ит диаrноз «сахарный диабет»,
значит, время пре)Щиабета было

потеряно и болезнь останется на

всю жизнь. Теперь rлавная за 

дача нормализовать уровень

сахара в крови и отреryлировать

правильное питание. l{иабетом
нужно научиться управлять, а не

лечить ero.

Валентина ИВАНОВА.

При диабете очень полезны морковь, капуста, оryрцы, помидо 

ры, баклажаны и кабачки. Из фруктов и яrод предпочтение лучше
отдать лимонам, апельсинам, клюкве, крыжовнику, боярышнику,
бруснике и черноплодной рябине.

Сахаропонижающим действием обладают зелень и корень пе 

трушки. Сок петрушки укрепляет сосуды, особенно капилляры, что

важно при сахарном диабете.
Можно есть хлеб rрубоrо помола, каши из rречневой, овсяной,

перловой, пшенной, кукурузной круп. А вот риса и манной крупы

лучше избеrать. Следует отказаться от алкоrоля, конфет, мороже 
Horo, тортов, джемом, фруктовых компотов, сладких вин, rазиро 
ванных сладких напитков, изюма, инжира и виноrрада.
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Черничный эликсир
Подобные советы больные

сахарным диабетом 2..ro типа

MOryT использовать только в со..

четании с основным медикамен
..

тозным лечением.

+ 1 ч. ложку измельченных ли..

стьевчерникизавариваютстака..
ном кипятка, настаивают 30 ми..

нут на rорячей плите, процежи..
вают. Принимают по трети ста..

кана 3 раза в день.

+ Заливают 3 ст. ложки из..

мельченных стручков фасоли
(свежие или сухие без семян) и

3 ст. ложки нарезаНН IХлистьев

черники 1 л воды, держат на orHe

20 минут. Охлаждают, проце..
живают, добавляют 3 ст. ложки

сока репчатоrо лука, перемеши..
вают. Принимают по 3 ст. ложки

3 раза в день.

+ Отжимают по трети стака..

на сока из листьев белокочан..

ной капусты, клубней картофе..
ля и репчатоrо лука и тщательно

перемешивают.
В начале лечения принима..

ют по четверти стакана сока за

30 40минутдо еды, постепенно

увеличивая дозудо 1 стакана. По

желанию напиток можно разба..
вить водой в пропорции 1: 1.

Для поджелудочной
железы и желудка

я страдаю сахарным диабе..
том восьмой rод и поддерживаю

сахар в крови с помощью золо-

Toro уса. Беру 9 коленцев золо..

Toro уса и заливаю водкой или

caMoroHoM, настаиваю 1 О дней и

пью по 1 ст. ложке на rолодный

желудок. Повышение сахара в

крови я, например, чувствую по

усталости в Horax. Если возникло

недомоrание, значит, надо еще

ложечку настойки выпить.

Из золотоrо уса можно при..
rотовить настой, который по..

MoraeT не только при сахарном

диабете, но и панкреатите, вос"

палении желудочно"кишечноrо

тракта.

Беру 2 листочка, или 2 не..

больших уса, или ствол расте..
ния примерно сантиметров пять,

измельчаю, заливаю rорячей во..

дой, но не кипятком. Затем кла..

ду в банку ложку и лью кипяток
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понемножку, пока стекло не на..

rреется, настаиваю не менее 3

часов, завернув в полотенце.

Принимают настой в теплом

виде 3 4раза в день за 40 минут
до еды по 50 100 мл. Лекарство
хранят при комнатной температу 

ре, прикрыв чистой салфеткой.
Этот настой выводит шлаки

из орrанизма, мелкие камни и

песок из почек и мочевоrо пузы..

ря, излечивает мноrие внутрен"
ние болезни и даже улучшает

общее самочувствие. Ero мож"

но применять как при лечении,
так и ДJIЯ профилактики.

я два rода употребляю овся-

Hыe КРУПУ. 2 СТ. ложки овсяных

хлопьев высыпаю в кружку и за..

ливаю кипятком, немножко вы..

держиваю на orHe, постоянно

помешивая, и ем без соли.

MHoro лет пью настой кори-

цы. 1 Ч. ложка корицы заливаю

1 л воды, настаиваю ночь и, в те..

чение цня выпиваю. Дело в том,

что воду я совсем не принимаю, а

этот настой по rлоточку, по rло..

точку и выпью.

Е. БАТРАКОВА,
ВеН2еровский район

Новосибирской области.

Чеrо боится диабет
в aBrycTe 2007 rода мне по..

ставили диаrноз: сахарный диа..

бет 2..rотипа. Я стала придержи..
ваться диеты и применять народ"
ные методы лечения.

Брала 3 Kr зеленой редьки

(ее из Узбекистана привозят ),
натирала на мелкой терке, дo 

бавляла 0,5 л водки, переме..
шивала и складывала в трехли

..

тровую банку. Закрывала rop"
лышко банки тканью и стави

ла в темное место на 40 дней,
потом процеживала и пила по

маленькой рюмочке 4 5раз в

день, ryщу съедала.

Если болезньдавняя, то нуж"
но выпить 3 банки настойки из

редьки, но не сразу, а с переры 
вами в 1 О дней.

Лично я провела 1 курс ле..

чения зеленой редькой, а затем

стала применять друrой рецепт.
6 луковиц белоrо цвета (раз 

мером с куриное яйцо) нужно
запечь до мяrкости в духовке, в

печи, на плите, на сковородке

(без жира), в кастрюле или на

костре. Если лукдолrо запекать,
то он будет сладким, если MeHЬ 

ше, то с rорчинкой. Делайте по

своему вкусу.
'
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Кушать нужно по 2 луковицы
3 раза в день за 15 20 минут до
OCHoBHoro приема пищи.

Я лечилась с помощью этих

рецептов и сейчас сахар в крови
в норме. Продолжаю придержи..
ваться диеты.

Есть у меня еще один рецепт
лечения диабета (сама ero не

применяла), с помощью которо"
ro одной моей знакомой удалось
снизить сахар до 7 единиц (а был
он у нее 12 ммоль/л).

1 ч. ложку высушенных почек

Простые рецепты здоровья <3ЭО

обыкновенной сирени нужно за..

лить 100 мл воды, поставить на

oroHb, варить 1  2минуты (не
больше), затем 2 часа настаи ..

вать, процедить.

Принимать по 1 ст. ложке 4

раза в день с равными проме..

 камивремени.Курслечения
3 4недели. При необходи 

мости можно провести несколь..

ко таких курсов с перерывами в

1 ,5 2недели.

А. АТЕЕВА,
Пенза.

Правда
о сахарозаменителях

Полzода назад наша сем'ЬЯ отказалась от сахара и уnотре..
бляет только сахароза.менители. Ум'атери .м.ужа сахар..
НЫU диабет, и .м.оя дочь (2 zoaa) находится в zpyпne риска.
Но недавно я услышала, что сахароза.м.енители очень вред..
ны. ПоМ,оzите разобраться в это.м. вопросе. Как .м.не нужно

кор.м.ить дочь, чтобы избежать caxapHozo диабета?

В. КЛЮКОВА, Нижний НОВ20род.

На вопрос отвечает врач-эндокринолоr

Елена Владимировна КОЛБАСИНА.

Сахарозаменители бы.. Искусственные сахарозаме..
вают разные: синтетические нители это, rоворя просты..

(аспартам, цикламат, сахарин, ми словами, таблетки со слад"

сукралоза) и растительноrо про.. ким вкусом. Ничеrо натураль..
исхождения (фруктоза, сорбит, Horo в этих продуктах нет, по 

ксилит). этому детям их давать не стоит,
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тем более в недозированном KO 

личестве.

По поводу фруктозы и кси"

лита ранее считалось, что они

не требуют ДJIЯ cBoero усвоения

инсулина.

Сейчас эти утверждения пе 

ресмотрены, поэтому неоrрани"

ченное потребление раститель..
ных сахарозаменителей также

вредно. В последнее время эн"

докринолоrи обратили внима..
u

ние на новыи вид заменителя

сахара стевиозид, получа..
емый из растения стевии ме..

довой.

Предрасположенность к ca 

харномудиабету у вашей дочери
очень маленькая. Кормите свое..

ro ребенка обычной натуральной
едой с минимум соли и сахара и

ни о чем не переживайте.

ЛИМОН и кориандр
снижают сахар в крови

Хочу рассказать, как я пони..

жаю сахар в крови.
Надо взять, крупный лимон,

очистить ero от семечек, вы..

жать сок в отдельную посуду,
а сам лимон залить 1 л воды и

прокипятить 15 минут (не доль..

ше). rоловку чеснока среднеrо

размера очистить, натереть на

мелкой терке и добавить в rоря..

чую воду с лимоном. Коrда осты"

нет, процедить и влить туда ра
нее отжатый сок лимона. Лекар 
ство rOToBo.

Принимают по 40 50мл за

15 минут до каждоrо приема
пищи.

В течение месяца, сахар у

всех, кто принимал лекарство (в

том числе и у меня), понижался

до 3,6 3,9ммоль/л.
Коrда сахар нормализует..

ся, лекарство можно принимать
3 4раза в месяц.

Буду рада, если кому нибудь
этот рецепт поможет.

Еще сахарный диабет лечат

кориандром. Берут 1 О r cyxoro

кориандра, толкут ero в ступке.
Затем заливают 200 мл воды И

кипятят 3 минуты. Остужают и

принимают в течение дня между

приемами пищи в 3 приема. Курс
лечения 2 3месяца.

Кориандр также хорошо сни"

жает уровень сахара в крови.

Л. БАРАНОВА,
2. Рубцовск АлтаЙСКО20 "рая.
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.           .............................................................
v При диабете 2 ст. ложки сухих цветков

липы заливают 2 стакана.ми кипятка. Настаи..

вают 20.....30 м'инут, процеживают. Пьют вм'есто

чая или кофе.
V 1О Z сухих из.мельченных корнейлопухазаливают ста..

кано.м воды, держат на OZHe 15.....20 .минут, зате.м настаива..
ют 30 .минут. Принu.мают по 1 ст. ложке 3.....4 раза в день.
v Стебель, листья и цветы клевера собирают в пе..

риод цветения, заливают кипятком (1 стакан на 1 ч.

ложку травы). Прини.мают за 30 .минут до еды по тре..
ти стакана.

Т. КОМАРОВА, Ярославль. .

. .

 ........................................................................................................

Тест па luбкость

Поставьте босую HOry на пол и попробуйте поднять большой па..

лец самостоятельно или с помощью руки. У здоровоrо человека

он может отклониться на 60 rpaдycoB, при проrрессирующем диа..

бете едва оторвется от пола.

Сложите ладони вместе так, чтобы пальцы по всей ДJIине со..

прикасались друr с друrом. При диабете это сделать непросто: из..

за сокращения сухожилий пальцы часто corНYTbI и потому сопри
касаются только кончиками.

Что такое

несахарный диабет?
Несахарный диабет явля..

ется эндокринным заболева..

нием, при котором нарушает..
ся производство или действие

антидиуретическоrо ropMoHa

(вазопрессина). Антидиурети"
ческий ropMoH (AДr) выраба..
тывается rипоталамусом, хра..
нится в rипофизе и воздейству"
ет на почки.
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Заболевание может развить 
ся после травмы черепа, из за

нейроинфекции, поражения co 

судов, туберкулеза, хрониче..
ских заболеваний почек, прие 
ма препаратов лития, демекло 

циклина, фуросемида и при дpy 
rих причинах.

Независимо от формы забо 

левания, результат всеrда один:
почки не в состоянии удержи
вать воду. Даже в момент обе 

звоживания почки выводят из

орrанизма большое количество

мочи. Кстати, средний объем

урины для взрослоrо человека

составляет 1,5 л ежедневно. При
несахарном диабете моча не co 

держит сахар и ее объем дости

raeT 18 л вдень (в тяжелых слу 
чаях больше ).

Неспособность почек yдep 
живать воду приводит не только

к повышенному мочеиспуска..

нию, обезвоживанию и чрезмер..
ной жажде. Больные жалуются
на снижение аппетита, раздра..

жительность, слабость, сонли

вость, мышечные боли.

После подтверждения диа
rноза HecaxapHoro диабета BЫ 

полняются исследования для

обнаружения основной при 
чины заболевания. Обяза 

тельным является проведение
u

компьютернои или маrнитно 

резонанснqй томоrрафии ro 

ловноrо мозrа.

движение жизнь

4 часа в неделю, или 30 минут в день, физических наrрузок YBe 
личивает продолжительность жизни при сахарном диабете на 5 

1 О лет.

Диабетику лучше Bcero подойдут пешие проryлки. Чтобы не пе 

ренапряrаться, желательно приобрести шаrомер и контролировать

пройденное расстояние и, соответственно, самочувствие.
Леrкое потение и небольшая одышка важный признак Toro,

что физическая наrрузка находится в пределах нормы. Если ста..

ло тяжело, то нужно отдохнуть, отдышаться и продолжать про..

ryлку.



rлава 111

Простые рецепты эдоровья <3ОС>

Только

для женщин

п 'Т8". -.18.. . "wa'a п ,.. .. . ... .. . .. . ..j8

Барьер для яйцеклеток
Стрессы, плохое питание, половы.е инфекции, эле"тРО.JНаz..
нитное излучение........ все эти факторы HezamUBHo сказы.ва..

ются на репродуктивной функции женщины.

Наиболее часто встречающаяся патолоzuя, из..за которой
девушки долzое вре.JНЯ не .JНozym стать .JНатерями,

........ это

поликистоз яичников. Об это.JН заболевании рассказыва..
ет врач..zинеколоz высшей Kamezopuu Нина Александровна
БОНДАРЬ.

Чем отличается "олики-

стоз от единичных кист?

Поли это MHoro. На

ультразвуковом исследовании

при поликистозе выявляется,

как правило, 9 и более кист, ча..

сто расположенных в виде оже..

релья. Но разница между еди..
ничными и множественными

кистами не столько в их количе..

стве, сколько в причинах разви 
тия заболевания.

Поликистоз яичников связан

в первую очередь с наследствен

ной предрасположенностью, а

именно с дефицитом ropMoHa

5 альфа редуктазы, который
отвечает за нормальное созре..
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вание яйцеклеток. В этом слу"
чае rоворят о склерополикисто"
зе (<<склеро» переводится как

твердый, жесткий).
Что же происходит с яич-

никами?

П'одвлиянием неблаrопри..
ятных факторов (переохлажде..
ния, инфекций) «больной» яич..

ник, чтобы сохранить свою функ..
ЦИЮ, начинает с удвоенной ско"

ростью создавать больше фол..
ликулов.

Но из занедостатка ropMoHa

5..альфа редуктазы созрев..
шие яйцеклетки не MOryT про..

рваться из фолликулов. В ре..

зультате яичник покрывается
толстой белковой оболочкой.

Каковы неблаrоприятные
факторы?

Облучение, тяжелые бы..

товые и профессиональные усло..

вия, частые воспалительные за..

болевания ослабляют яичники.

Не секрет, что все процес..
сы в орrанизме взаимосвязаны.

Например, женщин с полики"

стозом мы всеrда направляем к

эндокринолоry, потому что за

болевания щитовидной желе 

зы, ожирение, сахарный диабет
встречается у них очень часто.

А неправильная работа эндо"

кринных ropMoHoB ведет к дру"

rим rормональным сбоям.

Как влияетдеторождение
на «хранилище» яйцеклеток?

В прежние времена жен 

щины рожали часто, менструа..
ции (а значит, и разрыв оболоч 

ки яичника ДJIя выхода яйцеклет..

ки) случались редко, около зо 

40 раз за всю жизнь.

Сеrодня женщина, имею..

щая одноrо ребенка, пережи..
вает 300 400менструаций, то

есть 300 400раз травмирует 
ся яичник, что резко увеличи..
вает количество кистозных о'б 

разований.
По каким признакам

можно заподозрить неполадки

в яичниках?

Обычно женщины жалу..
ются на дискомфорт внизу жи..

вота, который проявляется раз..
личными тупыми и ноющими

болями, отдающими в прямую

кишку и поясницу. Кисты изме..

няют менструальный цикл: удли..

няют или укорачивают ero. Из..

за неправильной работы яични..

ков пациентки не MOryT забере..
менеть.

При разрыве кисты возникает

острая режущая боль в животе,

а при наrноении ее температура
тела повышается до 39 rpaдycOB.

Нередко ножка кисты перекру"

чивается, тоrда к боли присое..

диняется давление на кишечник,
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тошнота, нарушение стула и OT 

хождение rазов.
_

Какие обследования "ро-
водятся при подозрении на по-

ликистоз?

Подтвердить наличие кист

можно с помощью ультразвуко..
Boro обследования opraHoB мало..

ro таза. Также необходимо сдать
анализы на ropMoHbI: лr (люте 
низирующий ropMOH), Фсr (фол
ликулостимулирующий ropMOH).

Почему при поликистозе

трудно забеременеть?
Мы уже rоворили о том,

что при множественных кистах

яичник изнутри покрывается
толстой белковой оболочкой, че 

рез которую яйцеклетки не MO 

ryT выйти.

Раньше, чтобы дать женщине

возможность забеременеть, об..

разовавшееся нарастание в яич..

нике снимали хирурrическим пу 
тем. После операции пациентка
имела два rода ДJIя блаrополуч
Horo зачатия, пока белковая обо 

лочка не появлялась снова.

Однако сейчас врачи стара..
ются наладить процесс выра..
ботки и выхода яйцеклетки rop"
мональной терапией, лечением

воспалительных заболеваний,

травами, rомеопатическими ле 

карствами,витаминами,физио"
процедурами.

Простыв рецвпты здоровья <38f>

........... Чем так опасна опера-

ция?

Любоехирурrическое BMe 
шательство в яичник уменьшает
количество детородных фолли..
кулов. Более Toro, сейчас в на..

шей стране вместо резекции, то

есть снятия оболочки скальпе..

лем, преДJIаrают решить все про..
блемы с помощью лапароско 
пии. Этот метод основан на вы..

жиrании оболочки лазером.
За rраницей от лапароскопии

уже давно отказались. Больной

яичник, получивший ожоr, ста..

новится истощенным. Если жен..

щине не удастся забеременеть в

ближайший rод после лазерноrо

лечения, о материнском счастье,

возможно, придется забыть.
........... В зачатии, как известно,

участвуютдвое. Здоровый муж
...........

это удача Д,1Iя женщины?

Сперма мужчины живет

в женском орrанизме три дня.
Если же половой партнер ведет

здоровый образ жизни, не име..

ет вредных привычек и не CTpa 

дает хроническими и воспали 

тельными заболеваниями, ero

сперматозоиды способны под 

жидать яйцеклетку в фаллопие..
вой трубе до 7 дней. Это увели..
чивает шансы женщины на бе..

ременность.

Екатерина КОРОЛЕВА.
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Баня отменяется

Женщина с кистой яични..

ков ни В коем случае не должна

принимать ropMoHbI, не посо..

ветовавшись со своим врачом.
Дело в том, что подобные лекар..
ства бывают нескольких разно..
видностей. Одни из них MorYT

уменьшить размеры кисты, а

друrие их увеличить и отда..

лить сроки выздоровления.
Также нужно избеrать те-

пловых процедур на низ жи-

вота, поскольку в этом случае

усиливается кровообращение
opraHoB малоrо таза, в том чис..

ле и яичников. А это может при..
вести к росту кисты и даже ее

разрыву.
Нельзя проводить и все-

возможные обертывания, в

том числе и водорослевые. Они

оказывают на область апплика..

ции не только термическое, но

и сдавливающее воздействие,

которое тоже может ryбитель 
но отразиться на кисте.

Не рекомендуется и посе-

щение сауны.
Еще более нежелательным

является поход в парилку. Она

считается лекарством от MHO 

rих хворей, однако при кисте

яичников может нанести лишь

вред. Ведь во времядолrоrо пре 
бывания во влажном и rорячем

воздухе орrанизм переrревает 
ся еще больше, чем в сауне. Не

рекомендуется приниматьдаже

rорячую ванну, ее лучше заме 

нить теплым душем.

Что полезно для яичников...

Реryлярное посещение rинеколоrа позволяет контролировать

здоровье репродуктивной системы, вовремя замечать неполадки и

своевременно их устранять.

Противозачаточные rормональные таблетки, подобранныедок 
тором индивидуально, нормализуют rормональный фон.

Физические наrрузки, реryлярные и умеренные, дарят тонус телу,

препятствуют застою крови в области opraHoB малоrо таза. Сидя..

чий, образ жизни и малоподвижность одни из важных факторов
в развитии воспаления яичников.
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Расmиmельuьtе lOp.JttOUbt

При нарушениях работы яичников необходимо чаще употреблять
в пищу растительные продукты, в которых содержится аналоr жен

cKoro половоrо ropMoHa.

Фитоэкстроrенами боrаты семена льна, сушеные морские BOДO 

росли, бобовые, отруби, пшеница, соя, овес, ячмень, рис, яблоки,

морковь, rpaHaT, брокколи, цветная капуста, орехи.

Кроме Toro, полезно пить настои из цветков липы, травы прут 

няка обыкновенноrо, клевера KpacHoro.

Восковые компрессы
Если у вас обнаружили ки 

сту яичников, то в течение 2 Me 

сяцев принимайте 4 раза в день

за час до еды по стакану лечеб 

Horo настоя. Затем сделайте He 

дельный перерыв и продолжай
те курс еще 1,5 месяца.

Смешайте в равных частях

кору или мелкие веточки белой

ивы, шишки ольхи, березовые
почки, брусничный лист и траву

подмаренника настоящеrо (если
недостанете подмаренник, то ro 

товьте смесь без Hero). Измель 
чите все в кофемолке.

Залейте 5 СТ. ложек порошка

трав 1 л кипятка, настаивайте

полчаса, потом процедите. Запа 

ренную ryщу положите в эмали..

рованную посуду, снова залейте

1 л кипятка, держите на orHe 5

минут, настаивайте час, проце..

дите и соедините оба настоя.

Перелейте настой в стеклян 

ную бутылку, храните в холо 

дильнике не более 2 суток, пе..

ред употреблением подоrревай"
те до 40 50ОС.

Внимание! Обязательно во

время недельноrо перерыва сде..

лайте ультразвуковое обследо 

вание, чтобы убедиться в дей..
ственности лечения.

Параллельно в течение 4 Me 

сяцев 3 раза в день перед едой

принимайте по 1 Ч. ложке на..

стойки прополиса, которую раз 

ведите в 0,5 стакана теплой ки 

пяченой воды.

Через день на ночь наклады

вайте на низ живота восковой

компресс: положите в стакан

1 ст. ложку канифоли и 3 СТ. лож..

ки пчелиноrо воска, поставьте

69



<3ОС> rОРМОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

в кастрюлю с кипящей ВОДОЙ и

держите на ВОДЯНОЙ бане, по 

мешивая содержимое деревян
НОЙ лопаточкой до тех пор, пока

смесь не станет жидкой.
Нанесите смесь на кусок

плотной ткани, наложите KOM 

пресс на низ живота, закрепи
те пластырем и обвяжите шер 
стяной тканью, не снимайте до

утра.

Т. РУДЕНКО,
2. Невинномысск

СтавропОЛЬСКО20 края.

. ФИТОаnте..ка
...........................................................................................

, .
.

Настойка из спелых плодов витекса применя--
ется при: фиброзно--кистозной м'астопатии, м'ио--

м'е, фибрОм'е, а также кистах, полипах, эндоМ,етри...
озе, бесплодии.

Настойка: 50 z (полстакана) плодов иЗм'ельчают и за...

ливают 0,5 л водки, настаивают 2 4недели в тем'НОм' м'е--

сте. Затем' процеживают. Принимают по 30 капель с 2 ст.

ложкам'и воды 2 раза в день за 30 м'инут до еды.

. Проводят не .менее 3 6курсов лечения по 30 дней с пе...

 .рерываМ,и в 7.....1 О дней.
...........................................................................................................

Как избавиться
\

от коварных узлов
Миома матки доброкаче 

ственная опухоль, развивающа
яся в мышечной ткани матки. К
болезни приводят rормональные
нарушения, связанные с функ 
цией яичников. Причинами раз 

вития миомы являются также

различные повреждения, полу 
ченные при абортах, диаrности 
ческих выскабливаниях, неле 

ченое хроническое воспаление

придатков (особенно сопрово 
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ждавшееся обострениями), He 

правильный выбор средств KOH 

трацепции (в частности, ropMo 
нальных препаратов, которые

женщина использует по совету

подруr, а не врача).
Опухоль состоит из узлов,

которые MOryT располаrаться в

разных слоях мышечной стен

ки. Они растут в сторону как

брюшной полости, так и поло 

сти матки.

Обычно миома развивается

потихоньку, исподволь, ничем

себя не проявляя. Однако, BЫ 

растая до определе ныхразме 

ров, ОПУХOJIЬ начинает нарушать

функцию смежных opraHoB
мочевоrо пузыря, кишечника.

Учащается мочеиспускание, воз 
никают запоры. Появляется тя 

нущая боль внизу живота, в по 

яснице, в области крестца. На

рушается менструальная Функ 
ция: месячные запаздывают, ста

новятся обильными или, наобо 

рот, скудными. Иноrда возника 

ют маточные кровотечения.
Все это, разумеется, должно

заставить незамедлительно об 

ратиться к rинеколоry, с тем что 

бы не допустить преобразования
миомы в злокачественную опу 
холь. Пациенткам в таких слу 
чаях назначают лечение медика

ментами или операцию.

Простые рецепты здоровья <3ОС>

С одобрения врача основное

лечение можно сочетать с фито 
терапией.
+ Смешайте по 1 ст. ложке KOp 
ней элеутерококка колючеrо,

корней левзеи сафлоровидной,
корней родиолы розовой, травы
тысячелистника обыкновенноrо,
череды трехраздельной и полы..

ни rорькой.
Залейте 1 СТ. ложку сбора

стаканом холодной воды, спустя
час поставьте на oroHb и кипя..

тите 1 О минут, затем держите в

термосе 2. часа, процедите.

Принимайте отвар неболь 

шими rлотками в течение дня.

Курс лечения 2 месяца. По 

том сделайте перерыв на 2 He 

дели, после чеrо лечение можно

продолжить.
+ Настойка: смешайте по 1 СТ.

ложке крапивы двудомной, спо 

рыша, тысячелистника обык 

HOBeHHoro, боровой матки, rpy 

шанки круrлолистной, корней
рОДИОЛЫ розовой и копеечника

чайноrо (медвежьеrо корня).
2 СТ. ложки измельченноrо cy 

xoro сбора залейте 500 мл водки,

настаивайте 7 1 О дней в тем

ном месте.

Принимайте по 1 Ч. ложке

целебной настойки, запивая BO 

ДОЙ, 3 раза вдень за 30 минут до

еды. Курс лечения 2 месяца,

71



<3ОС> rОРМОНАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

после чеrо сделайте перерыв на

2......3 недели. При необходимости
курс лечения повторите.

Лечебная смесь. 1 ч. ложку
лепестков календулы, 1 ч. лож 

ку меда и 50 60r истолченных в

кашицу сырых семечек подсол-

нечника смешайте и съедайте в

один прием через 30 минут по 

еле обеда.

Препараты календулы мало 

токсичны, поэтому максималь 

ная доза для их приема не уста
новлена. Следует помнить, что

действие препаратов календулы

при приеме внутрь проявляется
медленно, поэтому необходимо
лечение в течение 3 4недель.

Н. КУЗНЕЦОВА,
2. Кулебаки Ниже20родской области.

Лечебный пар
проrнал опухоль

Расскажу, как я избавилась от

одной назойливой болезни, KO 

торая называется миома. Она у
меня протекала rода три, и я Tor 

да была на учете у врача. Врач что

только мне не прописывала. Ми 

ома у меня не проходила. Однаж

ды я поделилась с одной бабуш
кой, и она дала мне такой совет.

Попариться на ночь над Be 

дром 10......15 минут, сразу после

этоrо ложиться в постель и xo 

рошо укрыться. И так поделать

неделю, потом посмотрите, ка

кой хороший результат.
А рецепт такой: приrотовить

пустое ведро в ванной или в ком

нате, покрывало сложить в 4

слоя. В ведро насыпать 2 rорсти

коры дуба и полыни, залить 3 л

KpYToro кипятка и сразу накрыть

покрывалом.Сестьсверхуrолой
попой на 1o 15 минут. Если бу 
дет немножко rорячо, то подло 

жить HeMHoro материи, но надо

терпеть пока не будет жарко.
После проrревания быстро

надеть теплый халат и в постель.

И как все бабушки rоворят «ro 

споди спаси и помилуй. Аминь».
А утром сказать спасибо.

Также лечат простуду у детей
и взрослых. Только в ведро мож 

но насыпать полынь, пижму, а

после этоrо можно попить rоря
чеrо чая и в постель. Ночь прой
дет, а утром встанете как HOBeHЬ 

кие и скажете: а я и не болела.

л. МУРАСОВА,
2. Юр2а Кемеровской области.
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Свекла и чаrа от миомы

Пишурецепт, который помоrа
ет избавиться от миомы матки.

В 43 rода у меня обнаружи 
ли миому матки размером 1o 

12 недель. Врач дала рецепты

лечения, а через месяц велела

прийти на проверку. Если миома

за это время не вырастет, зна 

чит, рассосется, а если нет, то

нужно будет делать операцию.

Я пила 3 раза в день по 50 r

сока картофеля и свеклы. А еще
я принимала настой rриба чаrи.

Сейчас чаry можно купить в

аптеке, на коробочке подробно
расписан способ приrотовле 
ния настоя.

и вот через месяц я пошла на

прием, а от миомы практически
ничеrо не осталось. Врач посове 
товала полечиться еще 1 О дней

и закончить на этом.

Но через 6 лет болезнь верну..

лась, и я пошла к тому же врачу.
Она опять назначила лечение co 

ками и чаrой, и снова помоrло.

В то время мноrим женщинам

делали операции по поводу ми

омы матки, а мне удалось избе 

жать этой опасной процедуры. И

все блаrодаря полезным советам

и природным средствам.

Т. ШУШУРА,
с. Новое Село КраснодаРСКО20 края.

Сок из листьев лопуха
Пять лет назад у меня обна 

ружили миому.
Я нарвала молодых листьев

лопуха, тщательно из вымыла,

высушила и пропустила через

мясорубку, затем отжала сок,

получилось 1,5 л.

Стала принимать сок по cxe 

ме: 2 раза вдень по чайной лож..

ке утром и вечером в течение 3

дней (желательно на rолодный

желудок). Затем 2 дня пила ле 

карство по 3 раза в день за 30

минут до еды по чайной ложке. А

следующиедни по столовой лож

ке 3 раза в день за полчаса до еды

и так в течение месяца.

После чеrо приrотовила еще

2 л сока и после недельноrо пе 

рерыва принимала по той же

схеме. На очередном УЗИ мио 

му не обнаружили. Кстати, сок

желательно делать из aBrycToB 
cKoro лопуха.

Е. rОРШКОВА,
с. Урываево AtlтаЙСКО20 края.
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J:J.   7'8 a"'.LI

Трудная радость

материнства
Женщины очень часто не Mozym заберем'енеть. Хочется по...

М,очь М,олодьLМ. парам познать родительское счастье.

Причинами бесплодия MOryT
быть следующие заболевания.

+ Непроходимость труб из за

воспалительноrоrинеколоrиче 

cKoro заболевания.

+ Пороки недоразвития поло 

вых opraHoB.
+ Эндокринные расстройства:
заболевания rипофиза, щито 

видной железы, поджелудочной
железы и т. д., нарушающие об 

мен веществ. При значительном

ожирении, возможность зачатия

снижается.

+ Полипы в матке. Народное
средство лечения полипов та

ково: пьют как чай по полста

кана отвара свежих еловых Be 

ток, собранных в сентябре. 1 ст.

ложку веток заливают стаканом

Kpyтoro кипятка, принимают по 

сле еды.

Во время лечения желатель 

но попоститься и причаститься
в церкви, а также попить HaTO 

щак святую воду по 3 rлотка

3 раза в день.

+ Заrибы матки. Заrиб спереди

характеRизуется сильным дaB 

лением на мочевой пузырь, ча..

стыми и болезненными позыва

ми к мочеиспусканию. Полезны

спринцевания сильно вяжущи 
ми средствами, например, дубо 
вой корой.

Советуют также ходить на

четвереньках 5 1 О минут по 2

раза в день.

+ Иноrда бесплодие провоци 

рует пища и недостаток витами

на Е, необходимоrо для зачатия.

Поэтому ешьте больше куриных

желтков, кукурузы, печени, са..

лата, пророщенных зерен пше 

ницы, пейте овсяный отвар.

Народные средства
от бесплодия

+ 1 ст. ложку семян подорож 
ника заливают стаканом кипят 
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ка, настаивают в теплом месте

20 30минут, охлаждают и про 

цеживают. Принимают по 1 СТ.

ложке 3 раза в день в течение 2

месяцев.
+ Советуют включать в свой ра

цион свежевыжатые овощные и

фруктовые соки.

+ 3 Ч. ложки травы спорыша за

ливают 2 стаканами кипятка, Ha 

стаивают 4 часа. Принимают по

Простые рецепты здоровья <3ОС>

полстакана как женщины, так и

мужчины.
+ Если вы страдаете хламиди

озом, трихомонозом, уреаплаз 
мозом идруrими инфекциями, то

вам поможет бедренец. За 1 2

курса лечения эта трава спра
вится с инфекциями. Лечиться

нужно вместе с мужем.

Е. КОРЕПАНОВА,
2. Воткинск, Удмуртия.

Как приманить аиста

Брак считается бесплодным,
если беременность не наступает
в течение rода. При бесплодии
поможет фитотерапия.

Женское бесплодие
+ Залейте 1 СТ. ложку rорицве 
та стаканом кипятка, настаивай

те, укутав, 2 часа и процедите.
Пейте 3 раза в день как чай.

+ Залейте 2 Ч. ложки адамова

корня стаканом кипятка, HaCTa 

ивайте, укутав, 2 часа и проце 
дите. Пейте по 1 СТ. ложке 3 4

раза в день.

+ Залейте 1 ст. ложку листа по 

дорожника стаканом кипятка,

кипятите на малом orHe 5 минут
и настаивайте 1 час. Пейте по

1  2ст. ложки 3........4 раза в день

за 30 минутдо еДЫ.,Курс'лечения

1  2месяца. Этот же рецепт
можно применять и при мужском

бесплодии.
+ Залейте 1 Ч. ложку шалфея
стаканом кипятка, настаивайте

30 минут. Пейте по трети ста

кана 3 раза в день за 30 минут
до еды.
+ Пейте по 1 дес. ложке 2 раза
вдень натощак сок свежеrо шал

фея. Средство следует прини 
мать в течение 12 дней сразу же

после прекращения месячных.

+ Залейте 3 4СТ. ложки rорца
птичьеrо ( спорыша) 0,5 л кипят 
ка, настаивайте, укутав, 4 часа

и процедите. Пейте по 1  2СТ.

ложки 4 раза в день за 20 ми

нут до еды.
+ Залейте 3 СТ. ложки ортилии
однобокой 0,5 л ки.пятка и наста
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ивайте в термосе в течение ночи.

Пейте по 150 мл 3 4раза в день

через час после еды.

Эта трава помоrает при MHO 

rих женских заболеваниях.

Мужское бесплодие
+ Смешайте в равных пропор 
циях соклимона, сок сельдерея и

мед. Принимайте по 2 ст. ложки

В день за 30 минут до еды.
+ 30 40r полевой rвоздики за

лейте 0,5 л водки. Настаивайте

2 недели и процедите. Пейте по

1 ст. ложки 3 раза в день за 20 

30 минут до еды, пока настойка

не закончится. Нужно провести
3 курса.
+ 30 r травы сурепки залейте

0,5 л водки, настаивайте 2 He 

дели, периодически встряхивая.

Принимайте так же, как и rвоз-

дику.

Н. НИКОВА,
2. Невинномысск

СтавропОЛЬСКО20 края.

Молоко и лук
избавят от мук

укаждоrо человека свой путь
к исцелению, надо только Be 

рить, надеяться, что успех обя 

зательно придет. QDитотерапия
требует терпения.

Сейчас мноrие женщины

остаются бесплодными после

операций или медикаментозно 

ro лечения, так и не познав сча 

стье материнства.
От мноrочисленных женских

болезней я предлаrаю такой pe 
цепт. Берут 3 л молока, ставят

в теплое место, чтобы оно за 

кисло.

В то же время пекут в дy 
ховке на маленьком orHe лу 

КОВИЦУ. После приrотовления
ее очищают, измельчают дepe 
вянной толкушкой, затем заво 

рачивают в марлечку и вводят

как тампон на ночь во влаrали

ще, утром заменяют на новый.

Только теперь в марлю завора 
чивают мелко нарезанный cы 

рой лук, смешанный с натертым
хозяйственным мылом ( 1 : 1 ). В

середине дня тампон меняют

на новый.

За это время молоко скиса

ет, и из Hero делают домашний

TBopor. В обед тампон из свеже 

ro лука и хозяйственноrо мыла

меняют на тампон из домашне 
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ro TBopora с соком алоэ и меда

и оставляют ero на всю ночь,

утром вынимают. TBopor может
стать зеленоrо цвета, так как он

оттяrивает на себя rной. В тече 

ние дня надо 3 раза ввести TaM 

пон с TBoporoM, медом и алоэ.

После каждой процедуры МОЖ 

но сделать спринцевание.
у меня через 2,5 дня пошли

улучшения, а лечилась я в тече 

ние месяца, подключив еще мазь

из прополиса, которую rотовила

_ИТОа"....Ка
...........................................................................................

.
.

Простые рецепты здоровья <38f)

сама. В результате я избежала

операции по поводу миомы MaT 

ки, 59 лет прожила с мужем, po 
дила 4 детей.

Таким способом лечатся BOC 

паления, эрозии и миомы матки,

кисты на яичниках и дрyrие жен

ские болезни, к тому же это xo 

рошая профилактика мастопа

тии, поскольку все женские op 
raHbI между собой связаны.

М. шАйд,
Кострома.

При женском' бесплодии с успехом' прu.м,ен.яют..
ся отвар и настойка корняродuолырозовой.
Отвар: 1 ст. ложку сухих иЗм'ельченных корней

родиолы заливают стаканом' кипятка. Варят на слабо.JИ
OZHe 1О м'инут, охлаждают, процежuвают. Принwнают
по 1 ст. ложке 2 раза в день до еды утро'/н' и в обед.

Настойка: 50 Z сухих из.м.ельченнbIXкорней заливают 0,5л
вод"и, настаивают в тeJНHOМ, М,есте 2 недели, периодиче..
ски встр.яхиВaR содержu.м.ое, nроцежuвают.

Принu.м,ают по 20.....30 капель, запивая водой, 3раза в день
за 30 JНиHyт до еды. Курс......... от 2 недель до 4 М,есяцев.

Н. КО3ЫМАЕВА, 2. Новокузнецк Кемеровской области. :
.

.

.

.

.

. .

..........................................................................................................

IШ Полезный совет

При женском бесплодии нужно растолочь 100 r чеснока, за 

лить 0,5 л виноrрадной водки или коньяка, настаивать 1 О дней в

теплом месте, затем процедить. Принимать по 1 ч. ложке 2 раза в

день утром и вечером.
Н. КОКОРИНА, 2. Сурск ПензенсICОU области.
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в ожида.нии
долrожданноrо чуда

Прежде чем браться за лече 

ние бесплодия, надо выяснить

причину. Можно пройти обсле 
дование в клинике, а в домаш 

них условиях контролировать

базальную температуру, начи..

ная с 1 дня менструации и в Te 

чение 3 месяцев ежедневно по

утрам измеряя температуру во

влаrалище и записывая данные.

Колебания температуры указы 
вают на то, что овуляция про 

исходит нормально. В начале

цикла температура держится на

обычном уровне, но к середине

периода снижается до 36,4 ос,
а затем постепенно поднимает 

ся до 37 ос и остается на этой

отметке в течение 1o 12 дней.

При повышении температу 

ры зачатие маловероятно. Xo 

рошим временем для оплодот 

ворения яйцеклетки сч тается

период стабильноrо понижения

температуры.
Если яичники работают, а бе 

ременность не наступает, обоим

супруrам нужно сдать клиниче 

ские анализы на вторичные за

болевания,инфекции,вьmываю 
щие воспалительные процессы.

Мужу необходимо пройти тест

на определение полноценности

спермы. Кстати, надо учитывать,
что с возрастом способность к

зачатию снижается.

В старину при желании

иметь детей употребляли для

смазки влаrалища яичный бе 

лок от домашних кур, спали на

высушенной траве от ropoxa и

перца (набивали подушки и ма

трасы ).
Справиться с проблемой

бесплодия и ослабить стрессы
nOMoraeT фитотерапия.
По назначению врача для

выработки ropMOHa npore-

стерона можно принимать ви 

текс, воробейник, влияющие

на rипоталамо rипофизнуюси 
стему.

Возьмите обыкновенный дo 

машний алоэ (желательно пя 

тилетний), не поливайте ero 7

дней, срежьте листья, заверни 
те в темную бумаry, подержите
в холодильнике 1 О дней.

Затем удалите колючки, из 

мельчите и разотрите с медом,

смальцем (ryсиным салом) и TO 

пленым маслом. На 1 СТ. лож 

ку алоэ возьмите по 6 СТ. ложек

меда, смальца и масла.
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Принимайте вкусное CHaдo 
бье по 1 ст. ложке 2 раза в день,

разводя в стакане rорячеrо MO 

лока. Это лекарство вызывает

прилив крови к opraHaM малоrо

таза, поэтому противопоказано
женщинам при заболеваниях пе 

чени, почек, желчноrо и мочево..

ro пузырей, reMoppoe.
Если есть возможность, то

будущей маме можно обратить 
ся к врачу остеопату.Он помо 

жет восстановить функцию opra
нов малоrо таза, положение MaT 

ки и яичников, улучшить тазовое

кровообращение.

Простые рецепты здоровья <3ОС>

Мужчинам желательно в Te 

чение 3 месяцев избеrать вирус 
ных заболеваний, которые по 
давляют образование здоровой
спермы. На активность сперма 
тозоидов неrативно влияют CTe 

роидные ropMoHbI, алкоrоль, ле 

карства,курение,кофеин.Буду 
щим папам также надо OCTepe 

rаться чрезмерных физических
наrрузок, rорячих ванн и плот 

но прилеrающеrо нижнеrо бе 

лья. Кстати, воздер)Каниеделает
сперму сильнее при зачатии.

В. БElIОВА,
2. Тородец Ниже20родской области.

Если столкнулись
С бесплодием...

Бесплодие может быть пер 
вичным (беременность не на

ступала ни разу) и вторичным (в
прошлом беременность была).
Для лечения применяются на..

родные рецепты.
ОЧИТОК. Настой: 1 СТ. ложку

травы залейте стаканом кипят 

ка, настаивайте 2 часа, проце 
дите. Пейте по 1  2СТ. ложке 3

раза в день и делайте спринцева
ния (2 ст. ложки травы на стакан

теплой воды).
Настойка: настаивайте траву

очитка на 40% HOMспирте (1:5)
2 недели, процедите. Принимай..
те по 20 30капель, запивая BO 

дой, 3 раза в день до еды, делай 
те спринцевания (30 капель на

стакан теплой воды).
Мать-и-мачеха (листья). От..

вар: 1 О СТ. ложек листьев за 

лейте 1 л воды, кипятите 5 ми

нут, процедите. Делайте теплые

спринцевания и. микроклизмоч
ки на ночь.

Полынь обыкновенная счи..

тается лучшей травой при ле 

79
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чении женских болезней, в том

числе и бесплодия.
1 ст. ложку сухой измельчен

ной травы залейте 1,5 стакана

кипятка. Настаивайте, укутав,
4 часа, процедите. Пейте по 0,25
стакана 3 4раза в день за 30

минут до еды.

Применяйте в лечении сле 

дующие сборы.
+ Баryльник болотный (ЦBeтy 
щие верхушки) и барвинок (тра
ва) по 1 О r, подорожник большой

(листья) и шалфей лекарствен 
ный (листья) по 20 r.

Отвар: 1 ст. ложку смеси трав
залейте стаканом воды, кипяти

те 1 минуту, настаивайте 1 час,

процедите. Пейте по 0,25 CTaKa 
на 3 4раза в день до еды.

+ Донник лекарственный (Tpa 

ва)изолототысячник(трава)по
1 О r, мать и мачеха(листья), HO 
rотки лекарственные (цветки) и

ромашка лекарственная (ЦBeT 
ки) по 20 r.

Отвар: 1 СТ. ложку сбора этих

трав залейте стаканом воды, ки 

пятите 1 минуту, настаивайте

30 минут, процедите. Пейте по

0,25 0,5стакана 3 раза в день

до еды.

+ Смешайте в равных частях по

весу листья петрушки и подо 

рожника большоrо. 2 ст. ложки

сухой измельченной смеси трав
залейте 0,5 л воды и варите 5 ми

нут. Настаивайте до охлаждения,

процедите. Пейте в течение дня

вместо воды.

С. РОЩИН,
Республика Башкортостан.

rрушапка для будущих мам
Хочу помочь молодым женщинам, которые страдают бесплодием.

Этим средством хорошо лечится воспаление придатков, непрохо-

димость труб, заболевание матки у женщины, а также воспале-
u

ние предстательнои железы у мужчин.

Средство несложное. Возьмите 50 r листьев и стеблей rрушанки,
залейте 0,5л 40% нойводки, настаивайте 2 недели в темном месте.

Затем профильтруйте и храните в посуде из TeMHoro стекла.

Принимайте по 30 40капель (!) средства 3 раза в день. Эта на

стойка дает хорошие результаты лечения.

Н. СМЕТАНИНА,
2. Вольск Саратовской области.
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ФИТОаnтe..ка
............................................................................................

.

Простые рецепты здоровья <3ОС>

v При бесплодии возьМ,ите по 1 ст. ложке цве..
тов липы, таволzи, клевера KpacHozo, заварите 1 л

кипятка, настаивайте, укутав, 2 часа, процедите. Прини..
м'айте по стакану 2 раза в день за 30 м'инут до еды.

v ИЗм'ельченный корень м'аточной zвоздики залейте

0,5 л водки, См'ешайте и поставьте в тем'ное теплое м'e 

сто на 1О дней. Пейте 3 раза в день по 1 ст. ложке.

V 1 ч. ложку иЗм'ельченных корней хлопчатника залей 
те стаканом' кипятка, настаивайте 20 м'инут, процеди..
те и пейте по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

.

. .

..........................................................................................................

Хочу ребенка!
в бесплодии виноваты MHO 

rие причины, и не всеrда их уда
ется убрать в клиниках. Суще 
ствуют различные народные Me 

тоды исцеления, но перед лече 

нием травами нужно обязатель 

но пройти обследование, чтобы

узнать, с чем связано подобное

нарушение.
Если бесплодие у женщины

вызвано воспалительными про 

цессами, rормональными Hapy 

шениями, кистами, эндометри 

озом, то нужно принимать бо 

ровую матку (ортилию однобо 
кую), rрушанку и веронику ле 

карственную.
Рецепт: 1 СТ. ложку измель 

ченной боровой матки залива 

ют стаканом rорячей кипяченой

воды, наrревают на водяной бане
15 минут, охлаждаютдо KOMHaT 
ной температуры 45 минут, про 

цеживают. Объем полученноrо

настоя доводят кипяченой водой
до 200 МЛ.

Принимают лекарство в Te 

плом виде по 1 СТ. ложке 3 5

раз в день за час до еды в тече 

нии месяца, затем делают пере 

рыв в 1 О дней и проводят еще
1  2курса лечения.

Боровая матка используется
также при спаечных процессах,

непроходимости труб, миомах,

болезнях мочевоrо пузыря и по 

чек (пиелонефрите ).
rрушанку собирают ранней

весной, коrда растает cHer или

осенью (в сентябре, октябре).
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Рецепт: 1 ст. ложку измель 

ченной rрушанки заливают ста

каном кипятка, настаивают 2

часа, процеживают. Принимают
по 1 2 ст. ложки 3 раза в день

(1  2курса).
Рецепт: 3 ч. ложки измель 

ченной травы вероники лекар-
ственной заливают 0,5 л кипят 

ка, настаивают 1 О минут. При
нимают настой теплым по 0,25
стакана 3 раза в день после еды

в течение 1 2 месяца.
В народной медицине при

лечении бесплодия применя 
ют rвоздику травянку,repaHb

кроваво крас ,кореНЬдЯrиля.
Рецепт: lст.ло rвоздики-

травянки заливают стаканом

воды, кипятят на слабом orHe2 3

7111"f'8 f'8 .. . ,...

минуты, настаивают час. Прини 
мают по 1  2ст. ложке 3 4раза
в день в течение месяца.

Рецепт: 2 ч. ложки сухой Tpa 
u

вы rерани кроваво-краснои за 

ливают 2 стаканами холодной
кипяченой воды, настаивают 8

часов, процеживают. Пьют по

1 ст. ложке 3 раза в день в тече 

ние месяца.

Рецепт: 1 ст. ложку корня дя-
rиля лекарственноrо заливают

250 мл кипятка, настаивают час

на водяной бане, процеживают.
Добавляют кипяченую воду и ДО"

водят до первоначальноrо объе..

ма. Принимают по 0,25 стакана

2 3раза в день до еды.

Т. БЕ3ЪЯ3ЫКОВА,
Республика Хакасия.

Уплотнения В rруди
ПОВОД для беспокойства

Недавно я обнаружила в zpyau небольшой узелок. Мне пo 

ставили диаzноз: м'астопатuя, назначили лечение.

Почем'У у М,еня возникла эта болезнь, ведь я м'олода, М,не

еще нет тридцати? Какие существуют м'етоды auazHo 
стики М,астопатии?

П. УВАРОВА, Иваново.
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 астопатиейсейчасстрццает
каждая вторая женщина. При 
чем, по статистике, на одну жен

щину старше сорока лет прихо 

дится одна младше тридцати.
Основными симптомами ма

стопатии являются болезнен

ные уплотнения или узлы раз 
личных размеров и форм в MO 

лочных железах.

Причинами развития MaCTO 

патии считаются расстройство
rормональной реryляции, Hapy 
шения в работе желез внутрен"
ней секреции. Это значит, что

в орrанизме разбалансированы
процессы, относящиеся к поло 

вой сфере. Нередко мастопатия

сопровождается расстройством
менструальноrо цикла, миомой

маТКИ,эндометриозом.
Появление Heдyra провоци

руют также частые аборты, бес 
контрольное применение rop 
мональных препаратов, CTpec 
сы, травмы молочной железы,

ожирение.
Окончательный диаrноз

«мастопатия» ставится толь..

ко врачом, чаще rинеколоrом

и онколоrом маммолоrомне

столько на основании жалоб па

циентки, сколько после специ 

альноrо обследования.
Основным методом диаrно 

стики у женщин в возрасте до 30

Простые рецепты здоровья <3ОС>

лет является УЗИ молочныхже 

лез. Это метод позволяет опре 
делить расширение протоков,
наличие кист и опухолей.

Для женщин более старшеrо

возраста (после 35 лет) врачи

предлаrают проводить исследо 
вания rруди с помощью peHTre 

номаммоrрафии.
Один из самых надежных Me 

тодов пункционная биопсия.

Это забор клеток из патолоrи..

чески измененных участков MO 

лочных желез с последующим их

анализом для выявления пред

раковых процессов и рака MO 

лочной железы. Пункции подле 
жат узловые образования, оча 

rи уплотнения, опухоли и лим 

фатические узлы. На исследо 

вание так же забираются вьще 

ления из сосков. Точность этоrо

вида диаrностики колеблется от

90 до 100%.
При мастопатии стоит пере 

смотреть свои взrляды на образ
жизни и внести значительные

изменения.

Откажитесь от курения и ал

коrоля, займитесь любым ви 

дом спорта и чаще бывайте на

природе. Правильно питайтесь:

ваша диета должна быть полно 

ценной, сбалансированной и на

две трети состоять из продуктов

растительноrо происхождения.
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Обязательно ежедневно употре
бляйте сырые овощи и фрукты,
свежевыжатые соки, чтобы MaK 

симально обеспечить себя вита

минами и микроэлементами.Для
восполнения недостатка йода ис 

u

пользуите морепродукты.
С осторожностью принимай

те синтетические поливитамины.

Дозы витаминов во мноrих пре 

паратах, которыми буквально
завалены наши аптеки, необо 

снованно завышены. Длитель 

IШ Полезный совет

ный прием этих препаратом MO 

жет привести к переrрузке пече 

ни и почек.

Активный заrар, пребывание
в солярии и физиотерапевтиче 
ские процедуры при болезнях

rруди катеrорически противопо 
казаны. Если вы не рожали либо

планируете рождение еще oднo 
ro ребенка, то знайте, что бере 
менность и rрудное кормление

самое лучшее лекарство при
мастопатии.

Хочу поделиться своим рецептом лечения мастопатии.

Положите в термос 1 ст. ложку верхушек цветущеrо тысячелист 

ника, 1 ст. ложку пустырника, 2 ст. ложки череды и залейте 0,5 л

кипятка. Настояв ровно 1 час, процедите и отожмите сбор.
Принимайте полученное средство утром и вечером по полстакана

за 30 минут до еды. Противопоказано принимать настой в течение

7 дней с начала менструальноrо цикла и в период беременности.
о. МАCnОВСКАЯ,

АрхаН2ельская область.

Чтобы опухоль исчезла...
+ При мастопатии смешайте по

1 дес. ложке листьев эвкалипта,

травы череды и чистотела.

1 СТ. ложку сбора залейте ста

каном кипятка, настаивайте 30

минут и процедите. Принимай 

те по 2 СТ. ложки 3 раза в день за

15 минут до еды. Лечение ДJIит 
ся месяц.

+ Смешайте по 2 части кyкy 

рузноrо масла, сока алоэ, сока

редьки, 70% Horoспирта. На..
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стаивайте 1 неделю. Принимай 
те по 1 ст. ложке 3 раза в день за

20 минут до еды. Лечитесь в Te 

чение месяца.

+ Переrородки от 25 штук rрец
ких орехов залейте 0,5 л водки.

Настаивайте 10 дней. Прини..
майте по 20 капель 3 раза в день

в течение 2 месяцев.
+ Высушите арбузные корки,

 ропуститеих через кофемолку,
залейте кипятком.

Получившуюся кашицу при
кладывайте к rруди на ночь че 

рез день. Процедуры делайте до

исчезновения уплотнений.
+ Смешайте 3 ст. ложки ржаной
муки, 1 ч. ложку меда, 1 желток

Простые рецепты здоровья <3ОС>

куриноrо яйца, 3 капли йода. За 
месите тесто.

Прикладывайте лепешки на

rрудь в течение 2 недель. 'Пере 
рыв 3 недели, после чеrо CHO 

ва повторите лечение.

+ 4 дес. ложки чистотела по 

ложите в банку, залейте 0,5 л

кипятка, укутайте, настаивай 

те ночь, процедите. Долейте до

первоначальноrо объема.

Пейте по 1 00 мл за 30 ми

нут до еды 3 раза в день. Ле 

читесь по 3 дня в месяц в Te 

чение 3 месяцев (в одни и те

же числа).
К. БУБНОВА,

Липецк.

.

.

v для лечения М,астопатии реКОм'ендуется
пропустить через м'ясорубку свежую капусту, до..

бавить нескольколожек простокваши и, наложив на льня..

ную салфетку, прикладывать На больное М,есто до полно..

zo исчезновения боли, М,еняя по несколькораз в сутки и не

давая подсыхать.

Внутрь при этом' принимайте следующий настой: сва..

рите в 0,5 л М,олока 100 z сем'ЯН укропа и настаивайте
2 часа. Пейте ezo 3 раза в день по 0,75 стакана за 30 м'инут
до еды. Продолжительность лечения.......... 3 недели.
v 1 ст. ложку укропа положите в Эм'алированную Ka 

стрюлю и залейте стаканом' кипятка. Кипятите 5м'инут,
настаивайте 15 м'инут. Применяйте в виде коМ,прессов.

Н. КО3ЫМАЕВА,
2. Новокузнецк Ке'м'еровской области.

.

. .

..........................................................................................................
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ФИТОаnте..ка
............................................................................................

.

я предлаzаю при М,астите использовать фи 
тотерапию, которая сним'ет жар, избавит от

боли, а М,олоко не будет содержать привкуса тра--
.,

вянои zоречи.
ИЗм'ельчают и См'ешивают по 1 ч. ложке плодов аниса,

семян укропа, травы донника, травы душицы, цветков

клевера полевоzо, корня и листьев лопуха, листьев бере--
зы и 3 ч. ложки цветков рОм'ашки полевой.

1 ч. ложку сбора заливают 400 м,л кипятка, Hacтaивa 

ют 15 м'инут и пьют до еды по 3 ст. ложки 4 раза в день.

А. КЛИМОВА, Нижний НОВ20род.
. .

............................................................................................................

Как утихомирить HeAyr
+ При мастопатии приклады 
вайте к воспаленным местам на

rруди промытые листья MaTЬ и

мачехи или лопуха внутренней
стороной.
+ Накладывайте на rрудь ли..

стья свежей капусты.
+ Натрите тыкву на терке и при
ложите к уплотнениям на rруди
2 3раза в день на 40 минут.

[. доrАДОВА,
с.Ильино..3аборское

Ниже20родской области.

***

у меня тоже была мастопа

тия. Врач неоднократно выпи 

сывал ropMOHbI.. А еще я допол

нительно к основному лечению

пила чистый деrоть по 2 капли,

разбавляя молоком. Но это мне

не помоrало.

Одна старушка посоветовала

мне принимать внутрь фракцию
ACД 2.ЭТО лекарство ей поре 
комендовал ветеринар, и оно по 

моrло избавиться от опухоли под

мышкой.

Я пила фракцию АСД 2 меж

ду завтраком и обедом 1 раз в

день, начиная с 1 капли в варе..
нье и прибавляя ежедневно по 1

капле, доведя их до 15. А затем

убавляла количество капель с 15

до 1. Лекарство можно разбав 
лять и в молоке (я об этом про 
читала в rазете). После курса
лечения .делада перерыв в 2 3

недели и снова повторяла при
ем фра ции..;.
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Так я проделал 3 курса или

больше (уже не помню ).
Спустя некоторое время по 

шла к врачу на очередную про 

верку. Врач удивилась и CKa 

Простые рецепты здоровья <3ОС>

зала, что болезни нет, а также

поинтересовалась, чем я лечи 

лась.

Л. КАБАНОВА,

Кировекая область.

Помоryт простые
компрессы

+ Возьмите 100 r корня лопуха,
100 r меда, 100 мл KaCTopoBoro

масла, сок 2 лимонов. Все KOM 

поненты соедините и переме 
шайте, смесь на тряпочке при
ложите на ночь к rруди.
+ Сварите в 0,5 л молока 100 r

семян укропа и настаивайте 2

часа. Принимайте настой 3 раза
в день по 0,75 стакана.

+ Пропустите через мясоруб 
ку свежую капусту, добавьте He 

сколько ложек простокваши и на

льняной салфетке приложите к

больному месту.
+ Плоды черной бузины про 
мойте и уложите в 3 литровую
банку слоями, пересыпая caxa 

ром в 1  2см. Закройте банку и

оставьте при комнатной темпе 

ратуре на сутки, затем помести 

те в холодильник на 8 дней. Co 

держимое отожмите, процедите
и снова уберите в холодильник.

Принимайте средство утром и

вечером по десертной ложке с

водой за час до еды.

+ Прикладывайте к больно 

му месту запаренную полынь на

40 60минут.
+ Отвар ладана на вине в виде

компрессов убирает опухоли

rруди.
+ Красную свеклу натрите на

терке, смешайте с медом 3: 1 и

на капустном листе приклады 
вайте к rруди.

Увеличьте потребление 080-

щей: капусты, бобов, моркови,
шпината, дыни, ботвы свеклы,

абрикосов, чернослива, перси 

ков, арбузов и тыквы. Больше

кушайте клубники и помидоров.

Сократите количество жира,

научитесь rотовить на пару. Не

употребляйте копченую, мари 

нованную и жареную пищу. YBe 

личьте прием витамина С.

Л. ПОНОМАРЕВА,
КИРОВСICая область.
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Простые рецепты здоровья <3ОС>

Сложности
бал.ьзаковскоrо возраста
Больше Bcero женщин зрело..

ro возраста yrHeTaeT менопауза

перестройка орrанизма, со..

провождающаяся повышенной

раздражительностью, аrрессив"
ностью или, наоборот, подавлен..

ностью. Появляются приливы

жара, потливость, нарушается

сон, появляется ряддруrих сим..

птомов. Возникает резкий rop..
мональный дисбаланс.

Все это я прошла сама, поэто..

му советую при всех недомоrани"

яхженщине бальзаковскоrо воз..

раста пить чай, приrотовленный
по следующему рецепту.

Смешайте по 30 r цветков

тысячелистника обыкновенно..

ro, надземной части манжетки

обыкновенной, по 20 r цветков

ромашки лекарственной и всей

цветущей части пастушьей сум..
ки. Залейте сбор 1 л кипятка и

дайте настояться. Принимайте
перед едой по полстакана настоя

3 раза в день.

Если вы испытываете чувство

страха или тревоrи, добавьте к

базисному рецепту 30 r травы
мелиссы лекарственной.

При неврозах рекомендует..
ся принимать настойку аралии
маньчжурской (продается в ап..

теках) по 15 20капель утром
и в обед.

Во время климакса эффекти..
вен настой шишекхмеля обыкно 

BeHHoro: 1 СТ. ложку cyxoro сырья
заливают стаканом воды, настаи ..

вают 4 часа в термосе и процежи..
вают. Принимают перед едой по

четверти стакана 3 раза в день.

Блаrоприятное воздействие
окажет настой травы мелиссы

лекарственной: 4 Ч. ложки сухо..
ro измельченноrо сырья залива 

ют стаканом кипятка, настаива 

ют час, процеживают. Принима..
ют по полстакана 3 раза в день

перед едой.

и. СТРАРЦЕВА,
с. Кудымкар ПерМСКО20 края.
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Как пережить климакс

MHozue женщины уверены: zae климакс там и старость.
На самом деле старение это состояние души, а не тела.

Не поддавайтесь ощущению, что жизнь уже прожита,
ставьте перед собой цели и добивайтесь их реализации.

Мои нехитрые советы о том,

как пережить климакс с xopo 
шим самочувствием.

Облеrчить состояние помо 

жет диета: оrраничьте потре 
бление свинины, жирной пти 

цы, мучных И кондитерских из..

делий, сахара, соли, OCTporo,

жареноrо, кофе, крепкоrо чая,

спиртных напитков. Питание

должно состоять преимуще..
ственно из молочнокислых про..

дуктов, различных каш, овощей

(свежих, отварных, тушеных),
фруктов, нежирной отварной
rовядины и рыбы. Есть надо
небольшими порциями, дроб..
но, 4 5раз в день, ужинать за

4 часа до сна.

Принимайте отвары пустыр-
ника или корня валерианы:
возьмите 1 ч. ложку травы, за..

лейте стаканом кипятка, про..

варите на слабом orHe 5 минут,
охладите, процедите и пейте от..

вар по 1 ст. ложке 2 раза вдень в

течение недели. Потом сделайте

перерыв на неделю и опять по..

вторите курс.

Приrотовьте успокоитель-
ный настой: смешайте 2 ст. лож 

ки высушенных и измельченных

листьев мяты перечной, Tpa 
вы душицы, пустырника и TЫ 

сячелистника. 1 ст. ложку CMe 

си положите в термос и залейте

стаканом кипятка, настаивай..

те час, процедите и принимайте
по полстакана 2 раза в день пе..

ред едой.

При rоловной боли, бессон-

нице, подавленном настрое-
нии во время климакса помо"

u

жет настои из листьев мяты

перечной ( 1 часть), плодов бо-

ярышника kpobabo-красноrо

( 1 часть), мелиссы лекарствен..
ной (2 части) и омелы белой

(2 части).
1 ст. ложку смеси залейте 200

мл кипятка, настаивайте полча..

са, процедите. Принимайте по

трети стакана 3 раза в день пе..

ред едой.
Малоинтенсивные физиче..

ские упражнения (ходьба, мед..

ленный беr, плавание) 3 4

раза в неделю по 30 40минут.

90



сrладят проявления климак..

са. Выделяющиеся в крови при
этой наrрузке половые ropMo"
ны сrлаживают такие проявле..
ния климакса, как невроз, дe 

прессию, при этом улучшают..
ся настроение и сон. Подобное
действие имеет и контрастный

Простые рецепты здоровья <3ОС>

душ. Меняйте холодную и ro..

рячую воду через 20;.....30 се..

кунд не менее 7 раз, начиная и

заканчивая процедуру холод..
ной водой.

r. РУДЕНКО,
2. Невинномысск

СтавропОЛЬСКО20 края.

Костер рябины красной
Чтобы улучшить самочувствие при раннем клuжаксе, не

следует торопиться zлотать ZОРJНональные препараты.

Попробуйте полечиться рябиной.

Рябиновый настой помоrает

работе сердца, в результате про..
ходят rоловокружение и прили..

вы, исчезает липкий пот. Рябину
можно заваривать как свежую,
так и сухую. Хорошо настаивать

рябину на водке и коньяке.

Для приrотовления настой..
ки берут 200 r измельченных

свежих или сухих яrод рябины и

заливают 1 л водки или конья..

ка. Банку убирают в прохладное
темное место на 2 недели. Затем

настой процеживают и принима 
ют по 1 ч. ложке 3 раза в день.

В медицине используют кору,

листья, цветы и зрелые яrоды

рябины. Вот самый доступный
рецепт: утром возьмите 20 r су..
шеных яrод, залейте стаканом

кипятка, подержите на водяной
бане 15 минут, процедите.

Принимайте настой в 4 прие..
ма в течение дня. Курс 2 не..

дели.

Такой отвар хорош в качестве

профилактики и лечения rипер-

тонии, атеросклероза, мало-

кровия. Рябина и препараты
на ее основе не рекомендуются

u

при ишемии, повышеннои кис-

лотности желудка и свертывае-
мости крови.

Красный цвет символизиру..

ет силу, страсть, любовь, поэто..

му оrненная кисть рябины Bcer..

да считалась мощным оружи..
ем народной маrии. Существует
старинное поверье: достаточно

часок друrойпобыть под сенью
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рябины, чтобы ее запах отпуrнул
от человека любые хвори.

Если каждый день по 10 ми 

нyr стоять, плотно прижавшись
спиной к стволу рябины, через
месяц орrанизм очистится от

шлаков, лишних солей.

Koro беспокоят болезнен-

ные месячные, предлаrаю сбор
трав: возьмите корень валериа..
ны, лист мяты, цветки ромашки

( 1: 1 :2) и залейте стаканом ки 

пятка, настаивайте 30 минут в

теплом месте, процедите и пей..

те по 2 СТ. ложки 3 раза в день

после еды.

Или 1 ч. ложкулистьев пасту 
шьей сумки заварите в чашке ки 

пятка и-пейте получившийся Ha 
стой 3 раза в день.

А. КЛИМОВА,
Нижний НОВ20род.

Скажем «нет))

rормональным бурям
Облеzчить состояние при "лuжа"се и пережить вре'м'я zop--
М,ональной п'ерестрой"и орzанuзМ,а с наиМ,еньшими трудно--
сmям.и пОм'ожет фитотерапия.

+ Смешайте в равных частях

плоды шиповника и красной ря..

бины, кypary и изюм.

1 ст. ложку (с верхом) смеси

залейте 1 л кипятка и оставьте в

термосе на ночь. Утром вас бу 
дет ждать превосходный вита..

минный напиток, обладающий

седативным (успокаивающим)
эффектом.
+ Эфирное масло кипариса по..

MoraeT при приливах и чрезмер..
u

нои потливости.

Примите ванну вечером с

6......8 каплями масла кипариса

(температура воды 38 ОС), про--
должительность процедуры
15 минут.
+ Чай с душицей рекомендует..
ся женщинам, у которых кли..

макс протекает с частыми при..

ливами, обильными кровоте..
чениями. Чай нужно пить еже..

дневно.

+ Положительно влияет на са..

мочувствие прием маточноrо

молочка. Употребляют ero как

в чистом виде, так и в таблетках

«Апилак» (по 1 таблетке 3 раза
в день ).
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Выручат целеБНЬlе
настойки

При различных климакте-

рических нарушениях полезно

принимать порошок корня аира
на кончике ножа 5 6раз вдень,
запивая ero медовой водой. Это
же средство можно использо"

вать при сильной изжоrе у бе..

ременных и кормящих женщин,
воспалительных заболеваниях

мочеполовой системы, для pery..
ляции менструальноrо цикла.

При климаксе со склонно 

стью К rипертонии полезно при..

ниматьнастойкузолототысячни"
ка зонтичноrо.

20 r сухой измельченной тра..
вы залейте 100 мл водки, наста

ивайте в темном месте 2 недели,

периодически встряхивая содер"
жимое, процедите. Принимайте
по 15 20капель, запивая водой,
за 20 30минут до еды.

Эту настойку применяют при

метрорраrии (маточных крово..

течениях),альrо сменорее(бо"
лях при менструации вследствие

различных заболеваний половых

opraHOB), ранних токсикозах у

беременных, а также для улуч..
шения аппетита, повышения се..

креции пищеварительных желез

и усиления 'желчеотделения.

Н. КОЗЫМАЕВА,
Новокузнецк Кемеровской области.

От жарких приливов
.

От приливов крови во время климакса есть средство, которое
значительно улучшает самочувс виеженщин. Рецепт проверен

мноrими, результат всеrда положительный.

Курс лечения проводится 2% ным новокаином в течение 1 О дней
1 раз в rод (не пyrать с 5 %..ным, который применяется при уколах).

Схема такая: l..й день 2 мл, 2..й день 4 мл, 3 йдень

6 мл, 4 йдень 8 мл, 5"йдень 1 О мл, 6..йдень 1 О мл, 7 йдень
8 мл, 8 йдень 6 мл, g..й день 4 мл, lО..й день 2 мл.

Принимать лекарство можно в любое время 1 раз в день, запи..

вая водой ( сам новокаин не разбавляйте).
Т. КУЗЬМИНА, I(pасноярский край.
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 ...  ... ...,.....

Долой нежелательны'е
волоскиl

нстрадаю zирсутизМ,оМ,. Мне хотелось бы узнать подроб..
нее об этом' заболевании и о м'етодах лечения. Есть ли на..

родные средства пОм'ощи?

rирсутизм это избыточный

рост терминальных волос у жен..

щин по мужскому типу.

Терминальные волосы это

те, что темные, жесткие и длин..

ные, в отличие от пушковых,

слабоокрашенных, мяrких и ко..

ротких. Мужской тип оволосе..

ния характеризуется появлени..

ем волос на подбородке, верхней
части rруди (в области rрудины ),
верхней части спины и живота.

Дополнительно MOryT наблю..

даться облысение ( андроrенети"
ческая алопеция), yrpeBbIe вос"

паления кожи, низкий rолос,

увеличение мышечной массы,

rипертрофия клитора, повыше..

ние либидо, изменение харак"

тера, аменорея или нарушения

менструальноrо цикла.

rирсутизм следствие по..

вышенной выработки у жен..

В. ДИАНОВА, Башкортостан.

щин мужских половых ropMo 
нов андроrенов или повы..

шенной чувствительности воло..

сяных луковиц К этим ropMoHaM.

Андроrены превращают тонкие,

мяrкие, мало пиrментирован"
ные пушковые волосы в rpy..

бые, пиrментированные стерж..
невые. Источником избыточно..

ro количества андроrенов MOryT
быть ЯИЧНИКИ и надпочечники.

Реже встречаются друrие при..
чины применение некото"

рых лекарственных "репара-

тов, семейные факторы (семей..
ный rирсутизм) и неизвестные.

Последняя rруппа объединяется
v

в понятие идиопатическии rир-

сутизм, коrда причин заболева..

ния найти не удается, при этом

наблюдается нормадьный мен..

струальный цикл, нормальные

уровни мужских половых rop..
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монов И нормальная репродук..
тивная функция.

rирсутизм встречается при..

мерно у 5% женщин.

Каковы методы лечения rир..

сутизма? Прежде Bcero это уда..
ление или блокирование источ-

ника избыточной секреции ан-

дроrенов. Так, например, при

rирсутизме, являющимся след..

ствием поликистоза яичников

применяют оральные контра..

цептивы, спиронолактон (аль..
далактон), кломифен и др. При
врожденной rиперплазии над..
почечников назначается кор..
тизол.

Простые рецепты здоровья <3ОС>

Какая бы терапия ни была

выбрана, пациент должен ожи..

дать результатов не раньше чем

через 3 6месяцев.

Если уровень андроrенов в

норме, а причина rирсутизма не

известна (т. е. при идиопатиче..

СКОМ,семейномrирсутизме)воло"
сы можноудалить с помощью со-

временных средств эпиляции.

С помощью диеты эффектив..
но снижается уровень андроrе..
нов у тучных женщин, поэтому

пациентам с ожирением реко..

мендуетсядиета с низким содер"
жанием леrкоусвояемых уrле..

водов.

v Для удаления волос над верхней zубойраз...

резают незрелый плод zрецкоzо ореха и втирают
свежий соК в проблем'ное М,есто. Достаточно См'азать по...

верхность 2 3раза, чтобы волосы исчезли.

V 50 z толченых сем'ЯН крапивы двудом'НОЙ заливают
100 м,л подсолнечноzо М,асла. Настаивают в течение двух
недель, после чеzо процеживают.

Полученнь/"м' настоеМ, аккуратно См'азывают проблем''''
ные М,еста два раза в день. Волосы выпадают, и долzо не

. дают о себе знать.
.

.

. .

..........................................................................................................

. Кстати

При избыточном росте волос налице и на теле можно исполь-

зовать живицу смолу хвойных деревьев. Ее просто жуют, а

еще делают из смолы отвары и пьют.
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rлава IV

Простые рецепты здоровья <3ОС>

ИзБЬIТОЧНЬIЙ вес

п .л...  ......

ПОД тяжестью лишних
килоrраммов

Считается, что ожирение это болезнь, связанная с из..

быточнЬ/,М, отложением' жировой ткани из..за нарушения
обмена веществ. Особенно важно следить за весом' в том'

случае, если вы сами и ваши родственники склонны к полно..

те. Сахарный диабет, zипертония, атеросклероз эти за..

болеванuя часто встречаются у людей с большой м'ассой

тела.

Работа на иэнос

Лишний вес вызывает болез-

ни сердца и сосудов: инсульты

и инфаркты, rипертонические

кризы, стенокардию и ишемию.

Каждый ненужный килоrрамм
веса это дополнительные

два километра сосудов. Поэто..

му сердце полных людей рабо..
тает буквально на износ.

Друrая напасть это сахар-
ный диабет. По статистике, у
полных людей он возникает поч..

ти В 30 раз чаще, чем у худых. А

при диабете страдает не только

сердечно"сосудистая система, но
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и .зрение, мышцы, нервы, opra..
НЫ пищеварения.

Полному человеку тяжелее

дышать, поэтому бронхиты и

воспаления леrких беспокоят

толстячков rораздо чаще, чем их

худых сверстников.

Научно доказано, что полные

люди нередко страдают онкоза..

болеваниями, особенно это ка..

сается болезней женской поло..

вой сферы.
Варикозное расширение вен

u

нижних конечностеи как

правило, удел полных людей. В

жару HoraM становится тяжелее

справляться с наrрузкой, вены

вылезают, выбухают, становят 

ся некрасивыми.

Пищеварение также наруша ..

ется. Кроме Toro, полных людей

преследуют болезни мочеполо-

вой сферы, может быть наруше..
ние потенции.

Почему возникает

ожирение?
Болезнь возникает в том

случае, если энерrии в opra..
низм поступает больше, чем

тратится. Именно поэтому за..

нятые тяжелым физическим
трудом люди практически ни..

коrда не полнеют, несмотря на

хороший аппетит. Аработни"
ки офиса, весь день сидящие в

пыльном помещении и переку..
сывающие задень одним бутер 
бродом, наоборот, имеют боль..

ше шансов поправиться. По 

тому что энерrия от этоrо бу..
терброда никуда не уходит: че..

ловек сидит на одном месте, а

значит, все поступившие в op 
rанизм калории остаются при
нем. Отсюда вывод: чтобы по 

худеть, нужно либо есть мень..

ше, либо больше двиrаться.

Обычно врачи рекомендуют со..

четать то и друrое.

Стандарт 90...60...90

Стоит ли к нему стремить..
ся? Здесь все зависит от типа

телосложения. rоворя научным

языком, медики вьщеляют асте..

нический, нормостенический и

rиперстенический .ТИПЫ телос..

ложения. Астеники от природы

худые, у них тонкие кости и не..

редко высокий рост. rипер..
стеники, наоборот, имеют широ..
кие кости и отличаются, как пра..

вило, небольшим ростом. Имен..

но rиперстеники больше Bcero

склонны к полноте. Нормосте..
ники люди, имеющие средние

параметры. Проще Bcero пре..

словутых «90 60 90»достичь

астеникам. Эти люди предрас..
положены к низкому весу самой

природой. Лучше Bcero ориенти"
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роваться на свой индекс массы Но это, конечно, при том

тела если он не превышает условии, что вы будете непра 

25, значит, все в порядке. вильно питаться и мало дви 

rаться.

От телосложения
зависит вес

Установить это можно бы

стро. Возьмите портновский
метр и изrлерьте ширину CBoe 

ro запястья. Затем свой рост (в
сантиметрах) поделите на полу 

ченную величину.

Если получившееся чис 

ло больше 10,9 (у мужчин

10,4), то вы астеник, если

меньше 9,9 (у мужчин 9,6),
то вы rиперстеник. Все осталь 

ное характерно для HopMOCTe 
ников.

Астеники обычно не испыты

вают проблем с лишним весом.

Полнота удел rиперстеников.

Поэтому, если ваши родители

полные, а вы имеете именно Ta 

кой тип конституции, то следить

за своим весом вам нужно oco 

бенно тщательно.

Ваш орrанизм предраспо 
ложен к тому, чтобы отклады 
вать вещества про запас. То,
что у астеника и нормостени 
ка успешно сrорит, у вас обяза 

тельно останется. Одна лишняя

конфета в день прибавит полто 
ра килоrрамма за месяц и 20 ки

лоrраммов за rод!

Как потратить энерrию
бутерброда?

Так как причина Heдyra

дисбаланс энерrии, то и лечить

ero надо соответственно. По 

больше движения, поменьше

сладостей и успех будет дo 
стиrнут.

Хорошо, если вы пойдете за 
ниматься в тренажерный зал, в

бассейн, на шейпинr или аэро 

бику. Но даже если нет, то не

беда. Побольше ходите и дви"

rайтесь в повседневной жизни.

Доказано, что трехчасовая про 

ryлка в обычном ритме сжиrа..

ет в орrанизме 600 800кило 

калорий! Не так уж мало, если

проryливаться систематически.

Еще полезнее леrкий беr TPYC 

цой, физическая работа на CBe 

жем воздухе, езда на велосипеде

и ходьба по лестнице.

Что касается диеты, то rлав 

ное не есть после 19.00, а

пищу принимать в несколько

приемов, как можно более ча 

сто. Доказано: если питаться

1 2 раза в день., то орrанизм

будет откладывать энерrию про

запас. А вот если есть 4 5 раз
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в сутки то вся энерrия по 

тратится.

При этом не надо переку 
сывать пирожными и сдобны
ми булками. rораздо лучше ис 
пользовать для этой цели ябло 

ко или мандарин. Ешьте 'не TO 

ропясь: у полных людей чув 
ство насыщения наступает Meд 

леннее.

ОЛЬ2а СОРОКИНА,
кандидат м'едицинских наук.

Как похудеть после родов
Послерождения Bmopozo ребенка я очень сильно располне...
ла. Есть хочется постоянно. Посоветуйте, как снизить

массу тела и унять аппетит?

r. rОРЛОВА, 2. Павлово Ниже20родской области.

Письмо комментирует врач-диабетолоr
Серrей Петрович rЛЕБОВ.

После родов женщины ча

сто набирают лишний вес, еще

больше он возрастает при корм
лении малыша rрудью. В норме
после рождения ребенка женщи
на прибавляет до 3 4Kr. OДHa 
ко если прибавка более 15 20

Kr, а индекс массы тела дости 

raeT 30 Kr/M, можно rоворить о

послеродовом ожирении. С чем

это связано? Во время вынаши 

вания ребенка обмен веществ у

будущей мамы становится очень

эффективным. Если до беремен
ности из одноrо бутерброда жен
щина набирает 100 ккал, то с по 

явлением окруrлоrо животика из

Toro же caMoro бутерброда BЫXO 

дит уже 130 ккал. И самое rлав 

ное, что после рождения малы 

ша обмен веществ у женщины
остается как за двоих.

Как затормозить развитие
ожирения? Во первых,исклю 
чите из питания жиры (майонез,
сливочное масло, сметану, Map 

rарин) и леrкоусвояемые уrле 
воды (батоны, печенье), OTKa 

житесь от сладкоrо, пейте MHoro

воды, не нарушайте ритм пита 

ния (три основных приема пищи
и 2 перекуса). Включите в раци 
он больше продуктов, боrатых

кальцием (обезжиренный TBO 

por, сыр), полноценные белки

(нежирное мясо, рыбу).
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v для уменьшения аппетита и профилактики
ожирения прu.м.еняют экстракт кукурузныхрылец

по 30 капель 2....3 раза в день перед едой.

Такжерекомендуют настой или отвар кукурузныхры...

лец по 1 ст. ложке 4....5 раз в день до еды.
v Этот сбор улучшает пищеварение, оказывает по...

слабллющее и мочеzонное действие.

Настой крушины 2 ст. ложки, корней одуванчика
1 ст. ложка, плоды петрушки 1 ст. ложка, плоды фен...
хелл 1 ст. ложка, листья .мяты 1 ст. ложка.

Для лечения ожирения принu.м.ают утром 2 стакана

настоя.

:. М. УХОВА, Красноярск. .

. .

..........................................................................................................

Яблочный уксус
для стройности

Чтобы избавиться от лишнеrо

веса, надо принимать яблочный

уксус, разбавленный в воде (2
ч. ложки на стакан воды) 3 раза
в день: за завтраком, на ночь и в

любое удобное время.
Яблочным уксусом полезно

растирать тело. Такие расти 

рания придают коже свежесть,

помоrают уменьшить объе

мы и избавиться от целлюли

та. Орrанические кислоты (ли 
монная, rликолевая, уксусная)
при наружном использовании

разrлаживают морщины. Kpo 
ме Toro, яблочный уксус это

эффективное противоrрибко 
вое и противовоспалительное

средство.
А еще нужно больше дви 

rаться, не переедать и питать 

ся 4 5раз в день небольшими

порциями.
Моя невестка, например,

утром перед работой выпивает

чашку кофе с небольшой пор 

цией сахара или без, в обед пе 

рекусывает что нибудь,а вече 

ром ест, что хочет. Фиryра у нее

нормальная.

М. ПУСКОВА,
МО2uлев, Беларусь.
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Федеральное rocyдapcтвeHHoe унитарное предприятие "ПОЧТА РОССИИ"
Бланк заказа периодических изданий Ф. СП..1

АБОНЕМЕНТ На
rаэе"'!у 1 О 8 1 3 pH 

ссПРОСТЫЕ РЕUЕПТЫ (индекс издания)

(наименование издания) Количество

ЗДОРОВЬЯ» комплектов

На 2012 rод по месяцам
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Куда I
(почтовый индекс) (адрес)

Кому
Фамилия, и.о.

ЛИНИЯ оrрвэа
.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-..

ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА

Н
rаэеты I 1 О 8 1 3а

(Журналы']!пв место питер
(индекс издания)

ссПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ»
(наименование и:шания)

подписки руб.
Количество

стоимость каталожная руб. комплектов

переадресовки руб.

На 2012 rод по месяцам
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

rоDOД
(почтовый ИНД8I<C)

Село

Район

Улица

ЛОМ КОDПVС КВ8DТИD8

КОМУ

Фaмиnи-, и.о.

Телефон
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Держим кожу в тонусе
Надеюсь, что предложенный материал даст полезную ин...

формацию тем, "то уже избавился от лишних килоzрам'"
мов и добился cmou"ozo результата.

Очень часто после снижения

веса возникает проблема дря 
блости кожи. Часто меня спра 

шивают, что делать, если после

успешноrо похудения, к приме 

ру на 16 Kr, кожа потеряла тонус,
появились растяжки? Подобные
неприятности MOryT возникнуть

у тех, кто худеет очень быстро,
стремительно. Кожа в этом слу 
чае не успевает сокращаться в

соответствии с уменьшающи-
мися объемами тела. Поэтому
нужно cTporo следовать реко..

мендациямдоктора, который за 
нимается вами в период коррек

тировки веса.

Худеть нужно постепенно,
не более чем на 2......3 Kr в ме-

сяц, так как внутренние opraHbI
тоже находятся в неко,Й жировой
прослойке, и необходимо время,
чтобы орrанизм адаптировался к

изменениям.

Следите за тем, чтобы не ис 

чезали из рациона белковые

продукты мясо, рыба, яйца,
TBopor и молоко, а также жир 
ные сорта рыб, растительные
масла. Особенно вкусно и по 

лезно натуральное оливковое

масло, которым заправляют ca 

латы, добавляют в каши по 1  2

СТ. ложки на тарелку. Лучшеупо 
треблять масло холодноrо OT 

жима.

При недостатке в орrаниз 

ме белка может быть затруднен

синтез коллаrена и эластина

основных структурных соедине 

ний кожи. Эти вещества делают

кожу rладкой и упруrой.
Очень важно поддерживать

сократительные способности

кожи с помощью определенных
косметических процедур, осо..

бенно после 35 лет, причем с

caMoro первоrо дня выполнения

проrраммы по снижению веса,

а не после Toro, как вес начнет

изменяться.

rлавная задача активизи-

ровать местное кровообраще-
ние и увеличить эластичность

кожи. Для этоrо лучше исполь 

зовать контрастный душ, (чере 
дование воды комнатной темпе..

ратуры и более прохладной, TeM 

пературный режим должен быть

комфортный для тела).
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Также помоryт ванны и чаи с

иrолочками туи, пыльца KapTO 

фельных цветков, настой rриба
трутовика и специальные травя
ные сборы.

Рецепт настоя для ванны:

350 400rтуи залить в кастрю 
ле кипятком, укутать на 3 часа,
затем процедить и вылить в

ванну, можно капнуть 5 капель

масла можжевельника (по же
ланию) для усиления эффекта.
Длительность процедуры 20 

30 минут.
Чай с листом туи приrотовить

несложно: нужно смешать 0,5 ч.

ложки зеленоrо чая, 0,5 ч. лож 

ки черноrо чая и 1 ч. ложку из 

мельченных иrолочек туи, залить

250 мл кипятка и через 20 минут
пить с 1 ч. ложечкой меда. Bкyc 
но и полезно!

Пыльцу картофельных цве-

точков заrотавливают с середи 

ны лета до осени. Пыльцу можно
приобрести у травников. Прини
мают ее месячными курсами, да
лее перерыв 2 месяца, и курс
можно повторить для закрепле
ния результата.

Пыльца картофельных ЦBe 

точков помоrает снизить вес и

отреryлировать обмен веществ

(уrлеводный, жировой). Это эф 
фективное средство дает ста

бильный реЗУJIьтат.

я принимаю пыльцу на кончи 

ке ножа 2 раза в сутки утром
и вечером за 30 минут до еды,
запивая 3 СТ. ложками воды.

rриб-трyrовик тоже издавна

используется для снижения веса

тела. Он растет на стволах таких

деревьев, как лиственница, си 

бирский кедр, иноrда встречает 
ся на пихте. Трутовик измельча

ют, сушат и настаивают в TepMO 
се. Пьют по 4 5СТ. ложек 2 раза
в день за 30 минут до еды.

Приrотовление: полстакана

измельченноrоrриба трутовика
заливают 1,5 л теплой воды (ки
пятком ero нельзя запаривать!),
настаивают в течение 12 часов в

термосе (в тепле ).
Сбор «Стройность» помоrа

ет восстановить обмен веществ

и снизить массу тела:

иrолочки туи 1 СТ. лож 

ка;

лист мяты 1 СТ. лож 

ка', \

череда (лист, трава) 1

СТ. ложка;

березовые почки 3 СТ.

ложки;

лист можжевельника

1 Ч. ложка.

Все компоненты смешать,

предварительно измельчив, и за 

лить 1 л кипятка. Настоять 2 3

часа в термосе. Пить по 1 CTa 

104



кану 3 раза в день за 25 30ми 

нут до еды.

Результат не заставит себя

долrо ждать: уже через 2 недели

почувствуете приятные измене

ния внешности.

Очень полезен комплексный

массаж, ero можно делать в воде

(в бассейне, ванне, под душем).
Леrкими массажными движени
ями проводится растирание, раз..
минание проблемных участков
тела в течение 30 40минут.

Простые рецепты здоровья <3ОС>

я пользуюсь собственным на-

тypaлbHыM кремом (без всяких

добавок и химии), который xopo 
шо тонизирует кожу. Добавляю
в обычное косметическое молоч

ко эфирные масла апельсина,

rрейпфрута, нероли (по 3 капли

каждоrо на 1 ст. ложку молочка)
и массажными движениями вти

раю в кожу тела.

Е. МАРКОВА,
2. КОМСОМОЛЬСк.. на..Амуре

ХабаРО8СКО20 края.

71К F8  r..т-........ I'a ...18... ....":, I'a.... ... . ;}...... f);. 11

Расплата за стрессы
В последние zoabt все чаще в кабинетах терапевтов, карди...
олоzов, эндокринолоzов звучит словосочетание «метабо--

личес"ий синдром». Однако понять, что это за болезнь, че...

лове"у, далекому от медицины, непросто. Рассказать о .ме...

таболическом синдро.ме .мы попросили врача...терапевта
Евzению Александровну СПНРЬННОВУ.

........... Что подразумевает со-

бой понятие ........... метаболиче-

ский синдром?
Этот термин был предло 

жен относительно недавно. Па

толоrические состояния, KOTO 

рые входят в метаболический

синдром, распространены Ha 

столько, что можно rоворить об

эпидемии, захватившей наш ци 

вилизованный мир.
В основе синдрома лежит

комплекс нарушений метабо 

лизма (обмена веществ). У че 

ловека появляется не одна бо 

лезнь, а несколько: ожирение,
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сахарный диабет, артериальная

rипертония, ишемическая бо 

лезнь сердца.
В чем причина этоrо незавид

Horo букета? Сейчас модно ста

ло rоворить о rенетически запро 

rраммированных болезнях. Это,

конечно, правильно. Но в боль 

шей степени человек расплачи
вается за малоподвижный об 

раз жизни, питание, насыщен 

ное жирами и сладостями, MHO 

rочисленные стрессы инеумение

справляться с ними.

Метаболический СИlЩром ди

аrностируется при сочетании че 

тырех признаков: повышенном

содержании холестерина и са

хара в крови, rипертонии и ожи 

рении.
........... Как проявляется этот

синдром?
Длительное время син 

дром может протекать без явно

выраженных симптомов. OДHa 
ко я рекомендую тщательно об 

следоваться тем людям, KOTO 

рые имеют повышенную массу

тела, ведут малоподвижный об 

раз жизни, курят, любят жирную

пищу и сладости. Так же внима 

тельнее к своему здоровью He 

обходимо относиться людям С

отяrощенной наследственно 

стью: родители страдали rипер 

тонией, инсультами, инфаркта 

ми, ожирением, сахарным диа

бетом 2 roтипа.
........... Какие обследования на-

значаются при подозрении на

метаболический синдром?
Во первых,проверяютар 

териальноедавление,измеряют

окружность талии, смотрят ин 

декс массы тела (для определе 
ния степени полноты).

BO BTOpЫX,назначаются ла 
бораторные анализы, которые

нужны для контроля сахара в

крови и уровня холестерина.
........... Считается, что ожире-

ние
...........

одна из наиболее частых

причин развития метаболиче-

cKoro синдрома. Так ли это?

Действительно, это так.

Избыточную массу тела имеют

30% жителей планеты. В 1997

rоду Всемирная орrанизация

здравоохранения провозrласи 
ла ожирение «растущей эпиде 

мией». Специалисты утвержда
ют, что это будет самой серьез 
ной проблемой TpeTbero тыся

челетия.

Нелеrко признаться в том,

что ожирение уже давно пере 

росло рамки эстетической сфе 
ры. Все больше людей осознают,
что ожирение представляет ce 

рьезную уrрозу для жизни и здо 

ровья. Сеrодня принято считать

ero вторым по значению факто 
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ром заболеваемости и CMepTHO 
сти после курения!

Растущая эпидемия непра

вильноrо питания находится в

разrаре. Она rрозит далеко иду 

щими последствиями человече 

скому обществу в целом. Так, Be 

роятность развития артериаль 
ной rипертонии при избыточном

весе на 50% выше.

Исследования показали, что

на каждые лишние 4,5 кrартери 
альное давление повышается на

4,4 мм рт. СТ. Риск ишемической

болезни сердца увеличивается в

2 3раза, а риск инсультов в

7 раз. Кстати, 90% больных ca 

харным диабетом страдают ожи

рением.
........... Как быть тем юношам и

девушкам, которые с детства

полные, даже если их образ
жизни мало отличается от их

стройных сверстников?
Надо знать, что распреде 

ление жира в орrанизме может

быть различным.

Неблаrоприятным в плане

развития метаболическоrо син

дрома является центральный
тип ожирения, напоминающий
яблоко. В этом случае жир pac 
полаrается в основном в Bepx 
ней части тела и накапливает 

ся преимущественно в брюш
ной полости.

Простые рfJцепты здоровья <3ОС>

Как правило, такое ожирение
является следствием неправиль 
Horo питания, приема некоторых

лекаРСТВ,психолоrическихпро 

блем, стрессовых ситуаций и са

xapHoro диабета. Последствия
излишней полноты: заболева 

ния сосудов, повышение apTe 

риальноrо давления, инсульты,
осложнения диабета, заболева 
ния почек и психолоrические на

рушения.
А вот ожирение, напоминаю 

щее rрушу, коrда жир накапли 

вается больше в бедрах и об

ласти яrодиц, считается менее

опасным. Такой тип как раз ха

рактерен для молодых лиц при

наследственной тучной консти

ТУЦИИ.

Кстати, объем талии пред 
ставляет собой показатель типа

ожирения. В rруппу риска входят

женщины с объемом талии бо 

лее 80 см, а мужчины с объ 

емом талии более 94 см.

........... Как нужно питаться, что-

бы сохранить здоровье?
Ожирение является след 

ствием несоответствия между
количеством потребляемой и KO 

личеством расходуемой (сжиrае 
мой) нами энерrии. Друrими сло 
вами, мы едим больше, чем pacxo 
дуем. Поэтому, чтобы поддержи 
вать нормальную массу тела, нам
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следует потреблять то количество
пищи, в котором наш орrанизм

нуждается и не более Toro!

Следует выбирать опреде 
ленные продукты, то есть orpa 
ничить количество жира, уrле 

водов, есть больше овощей и

фруктов. Исключительно стро"
rая диета, длительные посты и

употребление единственноrо co 

рта пищи не являются хороши

ми способами снижения веса.

Лучше всеrоуменьшить количе 

ство калорий и увеличить расход

энерrии при помощи физических
упражнений и занятий спортом.

........... Какие лекарственн ые

препараты вы моrли бы посо-

ветовать при метаболическом

синдроме?
В настоящее время наи 

больший интерес представляет

препарат сиофор (метформин,
rлюкофаж, формин плива), KO 

торый улучшает усвоение rлю 

козы тканями, снижает липиды

крови, что уменьшает массу тела

и развитие атеросклероза. PaHЬ 

ше ero назначали при сахарном

диабете, но сейчас весьма эф 
фективно используют также и

при ожирении, особенно в co 

четании с артериальной rипер..

тонией, ишемической болезнью

сердца.
Также при большом весе

(если не помоrают диета и фи
зическая наrрузка) разрешены

следующие препараты си 

бутрамин (меридиа) и орлистат

(ксеникал). Хирурrические Me 
тоды используются при крайней
степени ожирения (индекс Mac 
сы тела более 40).

При повышенном холестери 
не применяются статины ( симва..
стол, эйконол). Но не забывайте

при этом придерживаться диеты
с пониженным содержанием жи 

ров, иначе эффект будет незна

чителен.

Дарья ПОНОМАРЕВА.

Застольные хитрости
Для борьбы с ожирением

важно не только то, что и в Ka 

ком количестве мы едим, но и ка

ким образом.
Есть нужно медленно, соблю 

дая правило пяти секунд:

перед тем, как положить

кусочек в рот, посмотрите в Te 

чение 5 секуlЩ на блюдо;

изучите, KaKoro цвета еда

и сколько ее на тарелке. Раци 

он должны составлять разноц
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ветные овощи: перец, помидор,

оryрец, свекла, морковь. rлядя
на такую сочную paдyry аппетит

обязательно разыrраться.
Желающим сбросить вес pe 

комендуют питаться из малень 

кой тарелки MHoro еды она

не вместит.

Кстати, наш аппетит зави 

сит и от цвета посуды. Тарелки
синеrо, зеленоrо, черноrо и се..

poro цвета заметно притупляют
аппетит.

Одна из причин переедания
заключается в том, что люди

мало наслаждаются запахом

блюд, а ведь некоторые арома..
ты способны уменьшить тяrу
к еде. Идите на хитрость
обязательно держите на столе

яблоки, бананы, мяту, лаван 

ДУ, ваниль.

Анализируя запахи, центр

насыщения в мозrу получает
ложный сиrнал сытости. Чтобы

хотя бы на время усмирить ап 

петит, нюхайте ароматические
масла. Если их нет, разрежь 
те банан или яблоко на дольки,

посыпьте корицей, слеrка про 

rрейте на сковороде, уберите в

баночку и вдыхайте по необхо 

димости.
Из ароматических масел oco 

бенно эффективны масла ла

ванды или апельсина. Апель..

просты eрецепты эдоровья <3ОС>

син, Кстати, еще и настроение

улучшает для тех, кто orpa
ничивает себя в еде это очень

важно.

Пребывая в состоянии по 

коя, человек объективнее aHa 

лизирует все происходящее
с ним, леrче справляется со

стрессами и проблемами, в том

числе и с проблемой избыточ"

Horo веса.

Также нужно придерживать 
ся принципа оrраничения. Co 

rласно этому правилу, если xo 

чется съесть что"нибудь вред"

ное, то лучше поддаться ис 

кушению и позволить чуточку

лишнеrо, чем изводить себя за..

претами.
Чтобы поrасить волчий аппе 

тит, советуют питаться по 4 5

раз в день. Такой подход к еде не

даст разыrраться чувству силь 

Horo rолода.

Удержаться от переедания по 

может рассасывание в течение

1 О минут свежеrо или сушеноrо
яблока или апельсина.

Также при разыrравшемся
аппетите рекомендуют выпить

маленькими rлотками стакан Te 

плой воды или в течение 1 О ми

нут рассасывать урюк либо 1 ч.

ложку меда.

Т. КАРАВАЕВА,
2. КудЫ'м'кар ПеР,М,СКО20 края.
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При ожирении для улучшения обм'ена веществ
zотовят См'есь из сока алоэ,  eдaи cyxozo KpacHozo

вина или Kazopa.
Для этоzо 15 z сока алоэ См'ешивают с 300 м,л вина, 200 z

м'еда и ставят в холодильник на 5 дней. Принu.мают 3раза
в сутки по 1 ст. ложке за 30 м'инут до еды.

.

.

.

.

.

.
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.

. .

..........................................................................................................

Восстановить фиryру
можноl

я считаю, что проблемы с Be 

сом возникают тоrда, коrда люди

неправильно употребляют воду.
Надо пить теплую кипяченую

воду или имбирный напиток на

тощак и вечером, но не позднее

19 часов.

После обеда должно пройти
как минимум 1 ,5 2часа, затем

можно выпить воды. Кстати, хо..

лодная вода плохо действует на

орrанизм.

Никоrда не стоит ложиться

спасть после обеда, лучше по 

ryлять на свежем воздухе.

Нужно постараться не прини
мать пищу после 19 часов.

На ужин лучше отказаться от

хлеба и сладостей, иначе будет
откладываться жир на бедрах и

животе, да и орrанизму придет 
ся трудиться всю ночь.

Коrда я поправилась и ста..

,

ла носить одежду 57 размера,
то решила заняться собой. Взя..

ла тетрадь, нарисовала таблицу
и стала каждый день измерять

талию, rрудь, бедра и записы 

вать результаты. Вспомнила, как

люди ели в старину: они сади..

лись за стол, молились, крести 
ли еду, тщательно пережевыва
ли пищу, так их орrанизм насы

щался быстрее.
Я изменила свое питание: пью

воду не сразу после еды, а толь 

ко через 2 часа. Я сразу отказа 
лась от мучноrо, а сладкое стала

потихоньку снижать. Перед тем

как есть, осеняю крестом пищу и

читаю молитву: «rосподи,укре 
ПИ мой пост, пусть стол мой будет
прост, чтоб мне есть не хотелось,

чтоб я малым наелась» .
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Я понимаю, что перестроить
свой рацион очень трудно, если

человек всеrда ел помноry, но

надо начать, постепенно YMeHЬ 
шая свои порции.

После еды желательно прой
ти по комнате 115 шаrов, втяrи

вая живот столько раз, сколько

вам лет. А затем встать к стене,

прижаться всем телом, rоловой,
плечами и стоять в таком поло 

жении 5 минут (время можно

постепенно довести до 10 ми..

нут). Эти упражнения очень xo 

рошо помоrают восстанавли 

вать фиryру.
А еще я занимаюсь по систе 

ме Ниши.

+ Чтобы уменьшить талию,

нужно лечь на бок, упереться
локтем в пол, напрячь колени,

ступни и делать KpyroBbIe дви 
жения ноrами. Затем перевер..

нуться на друrой бок и повторить

упражнение.
+ Ноrи поставить на ширине

плеч, поднимать колени пооче 

редно к rруди.
+ Руки поднять вверх и про 

rНYTb спину назад.

Обязательно нужно YKpe 

плять брюшной пресс: делать

упражнения«велосипед»,«НОЖ 
ницы». А также поднимать ноrи

на высоту спичечноrо короб 
ка, лежа на спине, ходить на

Прость/е рецепты здоровья <3ОС>

четвереньках и ползать по 

пластунски.
Если хочется иметь плоский

живот, ложитесь на спину, а за 

тем поднимайте туловище и че 

рез месяц жировые отложения

исчезнут.
Если делать все упражнения,

о которых я рассказала, то pe 

зультаты не заставят себя ждать.

у меня талия за три недели заня

тий'уменьшилась на 5 см.

А вот моя диета: 2 дня я ем

мясные блюда, 2 дня рыбные,
3 дня варю овощные супы и ем

только овощи и фрукты.
rоворят, что хорошо сжиrа

ет жир ананас. Я купила баноч

ку консервированных ананасов и

ем их через час после еды.

С вечера заливаю апельсино 

вые, лимонные корочки водой, а

утром выпиваю ее маленькими

rлоточками, при этом произношу
такие слова: «Водичка, водица

помоrи мне от жира освободить 

ся, 30 Kr долой с этой водой».

Передбаней натираю тело co 
лью, смывая ее водой, rоворю:
«Вода, силой своею oroHb по..

беждать, крестишь людей и XBO 

ри смываешь, убери мои лишние

килоrраммы, чтоб фиryра была

без изъяна. Чтоб в баньке я xo 

рошо потела и похудела. Да бу..
дет так».
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Коrда я стала пить воду через
два часа после еды, меня пере 
стала мучить изжоrа. Сейчас от

еды я чувствую не тяжесть, а бо 

дрость и прилив сил. Так идолж 
но быть.

Если KTO TOзахочет восполь 

зоваться моими советами, то

особенно я рекомендую упраж 

нения, они здорово помоrают.

Р. СЕННИКОВА,
ст БрантО8ка Костро'м'СКОЙ области.

Как наладить обмен

веществ
Хотя времена сейчас и TPYД 

ные, а вот полных людей MeHb 

ше не становится. Причины из 

быточноrо веса кроются в Hapy 
шении обмена веществ, а также

в энерrетической несовместимо..

сти человека и продукта. Ведь не

секрет, что подходит одному

друrому противопоказано KaTe 

rорически. Чтобы добиться ба 

ланса, нужно знать элементар 
ные законы природы. Во всем

мире еду оценивают по содержа..
нию В ней энерrии, у нас же

по количеству калорий. Ведутся
сложнейшие подсчеты, сколь..

u

ко калории в куске мяса или в

картофеле и т. д. Время от Bpe 
мени появляются научные дан

ные, но проблема остается. К

сожалению, лишний вес бо 

лезнь века.

С помощью маятника, Ha 

при мер, можно определить:

подходят ли вам продукты, KO 

торые вы собираетесь употре..
бить в пищу или нет. Об этом

ведь мноrие знают, но подзабы..
ли... А зря.

Еще хочу дать рецепт состава

для снижения веса: лист CMOpO 

дины, мяты 20 r, иван чай

20 r, трава желтушника 30 r,

зверобой 30 r.

1 СТ. ложку смеси заварить в

стакане кипятка, настоять 40 ми..

нут, процедить и принимать по 1

стакану 2 3раза в день до еды.

Я считаю, что диеты это

верный способ потерять здоро..
вье и фиryру окончательно! Кy 
шать нужно то, что орrанизм
пожелает (исключения при за

болеваниях), иначе проблем не

избежать.

Е. МАРКОВА,
2. Ко,М,со,М,ольск на..Амуре

ХабаРО8СКО20 края.






